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CUVANT-INAINTE

Organizatia Mondiald a Sandtdatii a definit sandtatea ca o ,,stare
completd de bine, din punct de vedere fizic, psihic si social”.

Este util ca voi, copiii, sd cunoasteti semnele unei bune stdri de sand-
tate, pentru ca sa stiti din timp cum sd va apdrati de principalii ei
dusmani.

Rezolvand exercitiile cuprinse in acest caiet, aveti posibilitatea sd vd
clarificati o seamd de cunostinte referitoare la pdstrarea sandtdatii.

Veti invdta cum sa va asigurati igiena personald, curdtenia corpo-
rald si cea a mediului inconjurdtor, cum sa imbinati cdt mai potrivit
odihna cu activitatea zilnicd, in ce fel sa va imbrdcati mai adecvat
fiecdarui anotimp si ce atentie trebuie sd acordati unei alimentatii
rationale.

Dar, pentru a creste sdndtosi, trebuie sd aveti in vedere si principalii
dusmani ai sandtdtii, adicd bolile de care puteti sa va imbolnaviti mai
frecvent, sda cunoasteti primele semne de boald, precum si mdsurile de
prevenire §i tratament cele mai potrivite.

Succes in eforturile de a pdatrunde in tainele sandatatii!
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TELEFOANE DE URGENTA

ALTE TELEFOANE :
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MEDIUL INCONJURATOR
AL OMULUI

1. Scrie din ce este alcatuit mediul inconjurator al omului.
® mediul natural:

2. Sa pastram curat mediul nostru de viata !



MEDIUL NATURAL SI CORPUL
OMENESC

L. Cum credeti ca mediul natural poate influenta omul?
II. Cum poate interveni omul asupra naturii?

1. Completati spatiile libere, precizand efectele pozitive si negative

ale factorilor de mediu:

curat

. curata

AER

APA

poluat

poluata

PLANTE SI ANIMALE | .....ccccciviiiinnene

2. Realizati o schema asemanatoare cu cea de la exercitiul nr. 1, In
care sa mentionati diferite fenomene naturale (ploaie, ninsoare, vant,
ger, anotimpuri) si influenta acestora asupra omului.




3. Enumerati animale domestice cunoscute de voi si foloasele pe care
le are omul de la cateva dintre acestea:

---------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------




LUMEA VIE

PLANTE, ANIMALE, OM

1. Numiti elementele naturii care pot fi folosite de organismele vii
pentru viata lor:

2. Stiati ca...

® fiecare fiintd vie are Tnsusiri specifice legate de: nastere, hranire,
miscare, aparare, inmultire?

3. Observati si comparati cele doud organisme vii din imaginile de
mai jos:




Descrieti aspecte din viata vietuitoarelor pe care le cunoasteti.

4. Completati pe orizontald careul urmator si veti obtine, pe verticala
AB, titlul lectiei (2 cuvinte):

0O\ LNk~

Rasar din seminte.

Iarna hiberneaza.

Comunica, gandeste, munceste.

Animal care se hraneste cu plante.

Este invizibil, dar necesar vietii.

Este vicleana si furd gaini.

Are urechi lungi si se sperie de umbra lui.
Plantele, animalele si omul reprezinta (pl.).
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