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CUVÂNT-ÎNAINTE

Organizaþia Mondialã a Sãnãtãþii a definit sãnãtatea ca o „stare
completã de bine, din punct de vedere fizic, psihic ºi social”. 

Este util ca voi, copiii, sã cunoaºteþi semnele unei bune stãri de sãnã-
tate, pentru ca sã ºtiþi din timp cum sã vã apãraþi de principalii ei
duºmani.

Rezolvând exerciþiile cuprinse în acest caiet, aveþi posibilitatea sã vã
clarificaþi o seamã de cunoºtinþe referitoare la pãstrarea sãnãtãþii.

Veþi învãþa cum sã vã asiguraþi igiena personalã, curãþenia corpo-
ralã ºi cea a mediului înconjurãtor, cum sã îmbinaþi cât mai potrivit
odihna cu activitatea zilnicã, în ce fel sã vã îmbrãcaþi mai adecvat
fiecãrui anotimp ºi ce atenþie trebuie sã acordaþi unei alimentaþii
raþionale.

Dar, pentru a creºte sãnãtoºi, trebuie sã aveþi în vedere ºi principalii
duºmani ai sãnãtãþii, adicã bolile de care puteþi sã vã îmbolnãviþi mai
frecvent, sã cunoaºteþi primele semne de boalã, precum ºi mãsurile de
prevenire ºi tratament cele mai potrivite.

Succes în eforturile de a pãtrunde în tainele sãnãtãþii!

AUTORII
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TELEFOANE DE URGEN}|



MEDIUL ÎNCONJUR|TOR 
AL OMULUI

1. Scrie din ce este alcãtuit mediul înconjurãtor al omului.
mediul natural:

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

mediul creat de om (artificial): 
..................................................................................................................
..................................................................................................................
..................................................................................................................
..................................................................................................................

2. Sã pãstrãm curat mediul nostru de viaþã !  
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MEDIUL NATURAL {I CORPUL 
OMENESC 

I. Cum credeþi cã mediul natural poate influenþa omul? 
II. Cum poate interveni omul asupra naturii? 

1. Completaþi spaþiile libere, precizând efectele pozitive ºi negative
ale factorilor de mediu:

.........……………   curat   AER   poluat    …..........…………. 

……........………  curatã   APA    poluatã   ……..........………. 

……................…     PLANTE  ªI ANIMALE    ........................

2. Realizaþi o schemã asemãnãtoare cu cea de la exerci]iul nr. 1, în
care sã men]ionaþi diferite fenomene naturale (ploaie, ninsoare, vânt,
ger, anotimpuri) ºi influenþa acestora asupra omului. 
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3. Enumeraþi animale domestice cunoscute de voi ºi foloasele pe care
le are omul de la câteva dintre acestea: 

.............………............................................................................…….

.............………............................................................................…….

.............………............................................................................…….

4. Explicaþi în ce condiþii animalele sãlbatice pot ataca omul? 
.............………............................................................................…….
.............………............................................................................…….
.............………............................................................................…….

5. Spuneþi cine este „doctorul pãdurilor” ºi de ce este numit aºa?
.............………............................................................................…….
.............………............................................................................…….
.............………............................................................................…….  

6. Ce ºtiþi despre sanitarii pãdurii?
.............………............................................................................…….
.............………............................................................................…….
.............………............................................................................…….
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LUMEA VIE

PLANTE, ANIMALE, OM

1. Numiþi elementele naturii care pot fi folosite de organismele vii
pentru viaþa lor:

………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
……………………………………………………………...………
……………………………………………………………....………
……………………………………………………………....………
2. ªtiaþi cã...

fiecare fiinþã vie are însuºiri specifice legate de: naºtere, hrãnire,
miºcare, apãrare, înmulþire?

3. Observaþi ºi comparaþi cele douã organisme vii din imaginile de
mai jos: 
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Descrieþi aspecte din viaþa vieþuitoarelor pe care le cunoa[te]i.
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
……………………………………………………………………

4. Completaþi pe orizontal\ careul urmãtor ºi veþi obþine, pe verticala
AB, titlul lecþiei (2 cuvinte):

1 Rãsar din seminþe. 
2 Iarna hiberneazã. 
3 Comunicã, gândeºte, munceºte. 
4 Animal care se hrãneºte cu plante.
5 Este invizibil, dar necesar vieþii.
6 Este vicleanã ºi furã gãini. 
7 Are urechi lungi ºi se sperie de umbra lui.
8 Plantele, animalele ºi omul reprezintã (pl.). 
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