PARENTING

VIRAL

Ghid pentru stabilirea limitelor
si cresterea copiilor responsabili
in mediul online

'S
MINDY MCKNIGHT




CAPITOLUL 1

A§a a fost atunci, asa este acum

Am crescut in suburbia Salt Lake City, Utah, al patrulea
dintre cei cinci copii. Veneam acasi de la scoald, ne arun-
cam cat-colo rucsacurile, ne uitam la un desen animat de
la televizor, mincam ceva si alergam afard si ne jucim
pand se intuneca. Toti copiii din cartier se cunosteau, iar
parentingul se fiacea aproape la comun. Ne jucam intr-o
casd pana cind parintii se siturau de noi si ne dideau
afar3, apoi ne mutam in curtea urmaitoare ca o mica haita
de lupi pani cand, in cele din urmd, unul dintre parinti
ne didea un sandvis cu unt de arahide i jeleu pe piine
alba sau macaroane cu branza. Apoi tatil meu ,termina®
munca si ne fluiera si ne intoarcem acasi, iar noi ne gra-
beam sa ne spalam pentru cin.

Lumea noastrd era atit de micd pe atunci, dar se simtea
suficient de mare.

In prezent, desigur, este aproape imposibil s ne imaginim
copiii avind aceeasi libertate de miscare — la fel cum este
aproape imposibil pentru copiii nostri sd inteleagd cum a
fost copiliria mea. Da, este intotdeauna linistitor s stiu
ca pot si-mi verific copiii oriunde s-ar afla — si md bucur
cd si ei pot da de mine instantaneu in caz de ceva —, dar
ma gindesc adesea la modul in care m-a afectat pe mine si
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pe toate celelalte mame pe care le cunosc aceasta usuringa
a comunicdrii pe care o luim acum de buna. Pirintii mei
stiau ca nu ne pot gasi intr-o nanosecundi cind ne jucam
cu prietenii. Aveau o binuiala destul de buni despre locul
unde am putea fi, dar asta era tot. Isi ficeau grijiz Nu,
pentru ci nu aveau de ales. Asta era. Nimeni nu se aszep-
ta sd fie urmdrit. Acum intrim in panici sau intr-o stare
vecind cu paranoia dacd ai nostri copii isi uitd telefoanele
mobile intr-o zi sau daca cineva pierde semnalul, in ciuda
statisticilor care aratd o ratd a criminalitdtii mult mai sca-
zutd decit pe vremea cind eu si Shaun eram mici si este
extrem de putin probabil ci li s-ar putea intimpla ceva
dacd nu reusim si dim de ei o ord sau doui.

Epoca digitald a schimbat in totalitate nu doar cum sun-
tem ca paringi, ci si tot ceea ce facem zi de zi. Cand eu
si Shaun ne-am casitorit in 1998 si am pus bazele fami-
liei noastre, tehnologia care ne-a permis si devenim
YouTuberi si influenceri digitali efectiv nu exista. Am fost
nevoiti sd inovam, creind regulile pe parcurs, pe masurd
ce ne construiam afacerea de la zero.

(o]

Cand mi-am inceput blogul, n-as fi visat niciodatd ci
pasiunea mea va deveni nu doar o carierd, ci, in cele din
urm3, un brand de familie. Cred ci niciunul dintre noi
nu ar fi putut prezice felul in care s-au dezvoltat internetul
si retelele de socializare... cu bune (mii de idei, comuni-
tate internationald si informatii la indeména) si cu rele
(incilcarea intimitatii, hartuire ciberneticd si frauda).
Poti trimite fotografii de familie verilor din cealalta parte
a lumii sau poti posta un comentariu complet inofensiv,
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care poate fl interpretat gresit si poate provoca astfel tot
felul de resentimente, desi nu asta era intentia ta!

Cand am inceput si ma gindesc la care ar fi cea mai buni
modalitate de a-ti arita cit de mult s-au schimbat vre-
murile, de la epoca analogica la cea digitald, mi-am zis sa
fac comparatie intre cum arita ziua unui parinte acum
treizeci de ani §i cum aratd una acum. Am fost uimita si
vad cite lucruri luim de-a gata, lucruri pe care le folo-
sim sau le facem in fiecare zi si care sunt completamente
schimbate fata de cum erau cind eram noi copii. Multe
dintre aceste schimbiri ne-au ficut viata mult mai ugoara
si mai bung, in timp ce altele ne fac poate si ne dorim
vremuri mai simple. Este impresionant cit de lunga este
aceasta lista!

ANALOGICVERSUS DIGITAL

Este uimitor cit de multe lucruri pe care le foloseam
sunt considerate acum relicve care ii fac pe copiii nogtri
¢ oa . | 1 .

sd isi dea ochii peste cap! Epoca digitald este viata pe
care o cunosc copiii nostri de cAnd se stiu si pe care vor
continua s o descopere; asa aratd lumea lor in fiecare zi
si nu si-o pot imagina altfel.

: :

Ceasul desteptitor

Analogic: Il intorceai si sperai cd o sd sune sau bdgai in
prizd un bloc voluminos cu numere rosii si verzi care
striluceau enervant in dormitorul tiu intunecat.
Digital: Un sunet iritant pe care il face telefonul tau
mobil, dotat cu un buton de aménare care e prea usor
de utilizat. Pentru un soc suplimentar, dacd un strdin are
acelagi ton de apel ca soneria ta si cineva il suni, inima
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iti sare din piept — un rispuns conditionat — i te trec
instantaneu toate transpiratiile pAnd cind iti dai seama
ci nu este, de fapg, alarma ta.

Mementouri
Analogic: O carte postald, un apel rapid sau un bilet
scris de mana. Succes in a tine evidenga acestora!

Digital: Adaugi sarcina de lucru direct in calendarul
smartphone-ului prin apisarea unui buton, notificari
personalizate complete, mesaje text primite de la doctori
ca sd iti amintesti de programare.

Table

Analogic: Creta si bureti de sters tabla, proiectoarele ace-
lea suspendate urate sau, daci ai avut mai mult noroc, o
tabld alba si markere.

Digital: Tablete inteligente. Profesorii isi conecteaza
laptopul direct la ecran, navigind cu vérful degetelor
pe Google, prin temele elevilor sau prin alte materiale
didactice necesare, cum ar fi clipurile de pe YouTube.
Pot si salva ce deseneaza pe tabletele inteligente pentru
lectiile viitoare.

Jocuri de cirti

Analogic: Stiteai cu prietenii si cu un pachet de carg,
jucati UNO, Popa prostu’ sau orice alt joc in care aveai
mai mereu toti jokerii.

Digital: Jocuri online sau aplicatii, unde joci direct pe
smartphone-ul tiu, raspunzind la intrebdri in timp
real sau offline. (Poti invita cum s joci cupe sau poker
online, jucAnd impotriva computerului daci joci singur
sau impreund cu prietenii. Aplicatiile afiseazd apoi ris-
punsurile pe ecranul televizorului. Este att de sofisticat,
incit pot juca simultan pini la o sutd de persoane!)
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Masini

Analogic: Foloseai o cheie pentru a bloca usile si a porni
masina, apeluri analogice, bateria se descirca daci uitai
sd stingi luminile si trebuia si calculezi distanta din
spatele si din jurul masinii inainte de a te deplasa. Si,
bineinteles, aveai nevoie de o harta rutierd buni pentru
caldcoriile lungi si nu stiai cu exactitate cAnd vei ajunge
la destinatie.

Digital: Incuietori firi cheie, GPS integrat, lumini
care se aprind si se opresc singure, usi care se deschid
automat, scaune incalzite, o multime de functii digitale
pe care nu le folosesti niciodatd etc. Acum poti porni
masina de la distanta si poti regla temperatura inainte
de a parisi casa. Emisiunile TV pentru copii sunt o nece-
sitate, cu csti si incarcitoare USB in mai multe locuri.
Poti utiliza chiar si Bluetooth pentru a-ti conecta tele-
fonul si a asculta muzicd de pe Spotify sau un podcast
bun atunci cind esti blocat in trafic. Cu inovatiile de
la Tesla, masinile fac ceea ce numai am visat cu totii in
epoca analogici... se pot conduce singure!

Cafea

Analogic: Folgers sau Maxwell House de la orice maga-
zin alimentar sau (oribilele!) pulberi instant la pachete
economice mari si filtre de cafea de proasti calitate.

Digital: Espressoare pentru acasd atit de complicate,
incat ai nevoie de o diplomi in inginerie ca s iti dai
seama cum sa le folosesti, asa cd te duci in schimb la
Starbucks si platesti cu o aplicatie sau folosesti un aparat
Keurig cu autoservire, care are cite arome vrei.

Cirti de colorat

Analogic: Foloseai creioane colorate, din lemn sau
cerate, pe hértie de ziar sub forma unor carti subtiri care
se rupeau usor.
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Digital: Dai cu degetul ca sa alegi dintr-o varietate de
culori si iti colorezi capodoperele online.

Calculatoare si procesoare de cuvinte

Analogic: Masini de scris manuale, masini de scris
electrice (si minunea benzii corectoare), procesoare de
text cu dischete, computere de birou voluminoase cu
aproape zero memorie §i imprimante matriciale care se
blocau mereu sau iti scoteau pagini cu un scris imposibil
de descifrat.

Digital: Laptopuri usoare, subtiri, cu terabiti de memo-
rie sau iPad-uri si acum chiar §i Apple Watch-uri! Chiar
si imprimantele sunt digitale, fira fir, iar unele pot inci-
pea in buzunar!

Sfaturi de design

Analogic: Citeai revista Case i gradini mai bune la bibli-
otecd sau o urmireai pe Martha Stewart la televizor.
Digital: Pinterest, Instagram sau tutoriale Do It Yourself
(Fd singur) pe YouTube.

Dispute (triviale)

Analogic: Tntrebai pe unii si pe altii pentru a obtine
aprobare, ciutai informatii in cartile de referinta sau iti
exprimai dezacordul fird a ajunge la un consens legat de
cine are dreptate.

Digital: Soliciti un raspuns de la Siri, Alexa sau de la
browserul tau preferat, care este livrat in mai putin de
doudzeci de secunde, in functie de cit de bine ai ciutat.

Primirea platii

Analogic: Primeai un cec prin postd, stiteai la coadd si-1
inmanezi unui casier ca si il depuni si apoi asteptai mai
multe zile ca sd ai acces la bani.

Digital: Depunere directd, PayPal, Venmo sau, daci
esti platit cu un cec, pur si simplu il fotografiezi cu
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telefonul si il trimiti direct la banca ta pentru depunere

instantanee.

Mersul la scoala

Analogic: Asteptai la colt, in ploaia rece, sd apara auto-
buzul scolii.

Digital: Verifici aplicatia de urmdrire a autobuzului sco-
lii din cartier, astfel incit copiii tai si iasi din casi chiar

inainte ca acesta sa apara.

Sinatate

Analogic: Diagnosticul mamei sau, in cele din urmd, un
consult medical la cabinet. Daci ai o varsti mai ina-
intatd, este posibil s iti amintesti de vremurile in care
medicul facea consultatii la domiciliu.

Digital: Telemedicind cu un medic online. Site-uri
online care ajutd la diagnosticarea problemei (si care
te conving ci simptomele tale inseamna automat ca ai
o boali oribild). Iti poti cumpira chiar si ochelarii cu

retetd online.

Teme pentru acasa

Analogic: Scriai totul cu pixul sau cu creionul pe caiete,
pastrindu-le in dosare sau completand fisele de la profe-
sori pentru a fi returnate a doua zi.

Digital: Google Classroom — trebuie doar si le tastezi
online si sd trimiti temele profesorului chiar acolo. De
asemenea, copiii pot incirca fisiere cu proiecte si pot
trimite mesaje direct profesorului sau colegilor de clasa.

Notele se acordi si ele tot online.

Deprinderi de viata
Analogic: Invatai doar lucrurile pe care stiau sa le facd

parintii, rudele sau prietenii apropiati.
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Digital: Tutoriale online care pot invita o mama pasio-
natd de fotbal cum sa-si redecoreze casa sau un tatd cum
sa-i impleteasca parul fiicei sale.

Muzica

Analogic: Radio AM, radio FM, determinat in mare
misurd de DJ-ii de la pupitru si de gazdele emisiuni-
lor despre care stiai ca iti impartisesc gusturile. Discuri
de vinil, casetofoane, casete, CD-uri, un Walkman sau
boxe portabile (practic la fel de mari cit copilul tau).
Cigti suficient de mari cit si-ti dea dureri de cap si care
trebuiau conectate printr-un fir scurt.

Digital: Muzici nelimitatd in permanenta, de toate
genurile, pe telefonul mobil. Césti fira fir care anuleaza
zgomotul sau atit de mici, incat aproape nu le vezi.

Noutati si evenimente
Analogic: Ziarele de dimineata si de seard, livrate la usa,
cu stirile de ieri, sau buletinul de stiri de la ora 18:00.

Digital: Alerte pe telefonul mobil, stiri de ultimi ord la
doar citeva secunde distantd de producerea evenimen-
tului prin intermediul retelelor de socializare. Si pentru
cd mult mai multi oameni pot transmite stiri — de la
prietenii tai la bloggeri si comentatori —, sunt mult mai
multe voci care ne vorbesc despre ceea ce se intdmpld in
lume decit inainte.

Fotografie

Analogic: O camerd cu film care trebuia developat,
Polaroid pentru instantanee, developai filmul si desco-
pereai ca doar saptesprezece din cele treizeci si doud de
poze ficute sunt bune, plus cd nu puteai face selfie-uri.
Digital: Camere digitale cu rezultate imediate, ecrane
care iti indicd exact cum va arata fotografia, aplicatii de
editare a fotografiilor care fac ca orice fotografie si pard
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cd a fost ficuta de un profesionist, majoritatea fotografi-

ilor realizate sunt ,selfie-uri®.

Dispozitive de inregistrare

Analogic: Aparate de inregistrat in miniaturd sau la
dimensiuni normale cu casete. Imi amintesc ci m-am
dus la spectacole sau la recitaluri in care fiecare tatd sti-
tea jos sau ghemuit la capdtul scenei cu o camer3 uriasa
pe umar, inregistrind totul pentru posteritate.

Digital: Aparate de inregistrat digitale care sunt atat
de mici, inct sunt adesea imposibil de vizut, unele cu
dictare vocald care incarcd automat fisierele vocale pe

computer si le traduc in mai multe limbi intr-o clipa.

Cumpairituri

Analogic: Mergeai la mall sau la magazine mari precum
Macy’s, Sears sau Kmart, cu o suma finitd de numerar.
Digital: Folosesti un stilist care iti trimite tinute digitale,
faci cumpdraturi online, ai Amazon, Etsy sau alte aplica-
tii pentru a posta fotografii cu articole pe care le-ai vizut,
far altii iti spun de unde si le cumperi. Cumparicuri pe
credit fard o limita reald. Plitesti prin simpla mentinere
a telefonului deasupra unui senzor. Transport gratuit si

retur gratuit de la comercianti isteti din intreaga lume.

Studiu

Analogic: Mergeai la bibliotecd, ciutai prin cartotecd
folosind Sistemul Zecimal Dewey, giseai cirtile, te age-
zai la 0 masi si luai notite pAna cind mai aveai putin
si iti cddea mana. Dacd aveai noroc, biblioteca ta era
dotatid cu un copiator.

Digital: Dai pe Google si gisesti orice ai nevoie instan-
taneu. Poti marca pagina pentru o lectura ulterioard.
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Telefoane — acasa

Analogic: Linii fixe cu mufe de telefon si cabluri care se
incurcau mereu, confidentialitate aproape nuli si sem-
nal ocupat daca persoana pe care o sunai vorbea cu alt-
cineva. O, ce bucurie cAnd au fost inventate apelurile in
asteptare si functia de afisare a apelantului!

Digital: Telefoane mobile care practic iti conduc viata
24/7, pe deasupra si dispozitive de divertisment si
supercomputere de buzunar.

Telefoane — in afara casei

Analogic: Telefoane cu plata care erau de obicei stricate
sau te vedeai nevoit sd stai la rAnd in spatele cuiva care
nu mai termina de palavragit. Trebuia si ai mereu la
tine 0 monedd, in caz ci aveai nevoie si dai un telefon.
Apelarea la distanti costa multi bani. Tti amintesti cum

era cind sunai cu taxi inversa?

Digital: Telefoane mobile cu minute nelimitate, oriunde
in lume pentru acelagi pret lunar. Majoritatea locurilor
comerciale au statii de incircare comune unde iti poti

incarca dispozitivul.

Televizoare

Analogic: Doar trei-patru canale, o cutie mare si apla-
tizatd, si trebuia efectiv si te ridici de pe canapea si sa
schimbi singur canalul sau s folosesti o telecomanda
simpld. Multe aveau antene dipol ,,urechi de iepure®, pe

care trebuia si le ajustezi des pentru un semnal mai bun.

Digitala: Ecrane plate cu o culoare vibrantd, aplicatii
care actioneazd ca telecomenzi universale, posibilitatea
de a viziona mai multe canale in acelasi timp sau de a te
conecta la serviciile de streaming preferate. Urmaresti in

HD sau in 3D.



CX 4
~ Un instrument util,

usor de inteles si de folosit,
perfect pentru oricine este sau
vrea sa devina pdrinte!

I -

laté un ghid practic pentru pdrintii care isi doresc sa se
initieze in secretele lumii digitale din secolul al XXI-lea.
De la sfaturi si trucuri despre aplicatiile si platformele de
socializare ale momentului pénd la idei de organizare a
caminului tdu, Parenting viral iti propune reguli, structuri si
cadre pentru ca digitalul, noul membru al familiei tale, s&
nu va strice armonia.

Ea insdsi mamad si youtuber, MINDY McKNIGHT iti oferd
un insight fresh despre ce inseamnd sd fii périnte intr-o
erd dominatd de touchscreen si de retele, in care copiii tai
pot deveni la fel de usor sclavi, victime sau st@péani. Dar
tine numai de tine s& descoperi reteta-minune dupd care
s@ echilibrezi in familia ta avantajele si dezavantajele
tehnologiei, astfel incat sa va folositi de ea si mici, si mari
fard s@ va puneti in pericol. Un pont bun ar fi s& mai dati cu
tofii cate o fugd si prin minunata lume analogicd de care...
nu-i asa cd uneori vi se cam face dor?
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