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In loc de noti autobiografica

Am inceput sd studiez psihologia dupa 1990, atunci
cand facultatile de psihologie au reapdrut in Romania.
Spun ,facultati” pentru ca au apdrut multe, dupa ce,
in 1982, Elena Ceausescu a avut ideea geniald s-o
desfiinteze pe singura care exista in comunism.

Cand am decis sa purced pe acest drum al stiintei
psihicului uman, voiam sa-1 descifrez mai intai pe al
meu, care dadea primele semne clare ca se gaseste in-
tr-un impas. Si, pentru ca la vremea aceea incd nu exis-
tau psihoterapeuti, si nici sistemul de marketing prin
care acestia isi fac cunoscute serviciile, m-am inha-
mat la studiul stiintific al sufletului fiintei umane care
eram chiar eu.

Practicam, fdara sa stiu, autoanaliza, introspectia,
chiar psihanaliza sdlbatica.

Am luat scoala in serios, din pasiune, la inceput.
Apoi am obtinut licenta in psihologie, cu tema ,, Despre
moarte”, si am terminat un masterat in psihoterapie
analitica (C. C. Jung) cu o disertatie cu titlul ,Depresia
care maturizeaza”, folosind ca metoda sau tehnica de
lucru interpretarea viselor in maniera jungiana.

Au urmat, apoi, ani grei si nenumadrate ore de
sedinte de cunoastere de sine si formare, in jur de
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500, toate in vederea practicarii acestei profesii, cu cei
care — putini la numadr — pretindeau ca stiu cum se face
meseria de psiholog la acea vreme in Romania. Am
facut astfel, cum spuneam, sute de ore de formare in
psihanaliza si psihoterapii scurte, obtinand atestatul
de liberd practica in consiliere psihologicd, imediat ce
a luat fiinta Colegiul Psihologilor din Romania, adica
abia prin anii 2000. Pana atunci am practicat consili-
erea psihologica in cabinetul privat pe care-1 detin si
azi, cu un atestat si un aviz de functionare eliberat de
Ministerul Sanatatii, singurul la acea data care putea
emite astfel de decizii legale in domeniu.

In tot acest timp in care trdiam si munceam ca psi-
holog in cabinet si in media — careia ar trebui sa-i
multumesc cd ne-a dat prilejul sd spunem romanilor
ce face un psiholog, dar mai ales cum aratd el — nu stiu
care dorinta era mai puternica in mine. Cea care ma im-
pingea pe mine spre cunoasterea de sine sau credinta
revelata in practica psihologica cu clienti, ca o vocatie,
nestiuta la inceput, care se voia trditd impreunad cu cei
care aveau nevoie de mine, la fel cum si eu aveam ne-
voie de ei. Totul se intampla din iubire, fara sa stiu ca
aceasta era iubirea. Iubirea de oameni, de semenii mei.

Parafrazandu-l pe Socrate, as putea conchide ca azi
stiu un lucru fundamental, care ma ajutd sa fiu ceea ce
sunt, un lucru simplu pe care-1 pot impartdsi celor ca
mine In mod firesc, natural, prin atitudine:

Tubeste-te pe tine insuti,

pentru a-i putea iubi pe ceilalti
asa cum te iubesti pe tine.
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Am scris aceasta carte pentru cei care m-au inspi-
rat si au contribuit, fara sa stie, la formarea celei care
sunt azi. Intalnirea cu ei m-a ajutat s inteleg cine sunt
si cum pot ajunge la sufletul lor, ajungand mai intai
la al meu. Sunt cei care au inteles de ce, Tnainte sa fiu
psiholog, am fost omul care le-a vorbit. $i, vorbindu-le
lor, m-am auzit pe mine, cea care voiam sa fiu. Adica
un om ca si ei.

Am descoperit astfel acea modalitate de exprimare
a emotiei prin canalele nevazute, dar simtite de cei care
le posedd, cele ale inimii omului, acolo unde se afld iu-
birea omului de a fi. Am descoperit impreund, de ase-
menea, prin toate mijloacele media existente, ca expri-
marea cuvintelor spuse din inima poate naste apoi o
carte pentru voi, care sa cuprinda o metoda simpld, ca
o reteta a fericirii, prin credinta in iubire. Acea stare de
bine ca stare de spirit a existentei noastre.

Cartea este o marturisire a unei experiente tra-
ite personal, este o exprimare sincera a fiintei, libe-
ra de toate mastile ca roluri sociale sau profesionale.
Impartasesc aceasta experientd a trezirii mele ca pe un
dar celor care au nevoie de el.

De aceea, dedic cartea tuturor celor care m-au cu-
noscut, dar si celor care urmeaza sa ma cunoasca in-
cepand de azi, prin aceasta carte.
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O privire de ansamblu
asupra societatii romanesti la
revizuirea cartii, dupa cinci ani

Sd ne uitdam putin la noi Insine dintr-o perspectiva
oferita de o constiinta mai inalta. Sa examinam mo-
dul in care am fost educati secole de-a randul sa gan-
dim si sa ne comportam in mod automat; sa reflectam
la ceea ce putem numi acum , gandirea de-a gata”, ca
sistem de gandire global.

Gandirea de-a gata poate fi definita ca un set de sis-
teme de gandire care contin programe mentale proprii
gandirii dependente si conditionate: credinte false,
convingeri rigide care opereaza cu tiparele mentale de
gandire mostenite social, transformate apoi in armele
sau instrumentele de lupta cu viata. Putem numi acest
mod automat de a fi , lupta pentru supravietuire”.

In prezent, in societatea modernd, , de consum?”,
lupta pentru supravietuire este folosita ca scuza, iar
mecanismele de functionare sociald sunt cele de apa-
rare, atac, justificare, rationalizare. Acestea toate se
constituie in ceea ce numim Eul individual, care si-a
alcatuit o imagine despre sine si se va vedea in oglin-
da sociala ca separat de celdlalt. Celdlalt fiind cel cu
care trebuie sd lupt, cel care este in competitia cu mine
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pentru un loc in lume, este celdlalt pe care trebuie sa-1
inving in lupta cu viata. Viata in care luptam cu totii,
unii impotriva altora, este insa viata tuturor si se afla
in noi toti la fel, atata vreme cat omul respird, cat este
in viata. Asadar, a lupta cu viata in propria-ti viata
devine o sinucidere lenta, despre care Eul individual
nu vrea sd afle nimic si se teme sa accepte adevarul.
Cu alte cuvinte, nu este constient ca luptand, in loc sa
trdiasca fericit, sa se bucure de viatd, alege sa se lupte
cu viata, devenindu-si propriul dusman. In multe ca-
zuri, propriul cdldu.

Egoul a fost echipat corespunzator pentru lupta cu
un trebuie. Trebuie sa devin din ce in ce mai perfor-
mant In lupta cu viata ca sa supravietuiesc, prin ori-
ce mijloace. Educatia pentru pregatirea copiilor nostri
are la baza competitia cu celalalt. Celalalt este perce-
put ca cel care le poate lua locul dacd ei nu sunt des-
tul de abili social ca sa-1 invinga.

Lupta pentru supravietuire cu bataie lunga in
plan social este pusd in practicd azi in sistemul de
invatdmant, unde este promovatd competitia nemi-
loasd, inumana a copiilor. Copiii nostri sunt pregatiti,
instruiti, dresati prin metode depdsite (mostenite din
vremea comunismului), atat in familie cat si la scoala,
ca si cum s-ar duce la razboi. Sunt educati de foarte
mici sa se teama de ceilalti copii, sd-si Tnsuseasca me-
canismele de protectie, aparare si atac, pentru ca mai
tarziu, cand vor intra in lupta pentru suprematie, sa fie
dejaimuni la iubirea pentru celdlalt, prin conditionarea
iubirii: pedeapsa si rasplata invatate acasa de la var-
ste foarte mici si continuata cu succes de sistemul de
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invatamant. Ei devin adulti pregatiti de lupta, imuni
la fericirea de a fi In viata.

Intelegerea si compasiunea, ca sentimente profund
umane, sunt definitiv anulate, iar iubirea ramane un
sentiment necunoscut. Omul, in scurta lui trecere pe
aici, ramane mereu gol de iubire, cautandu-si fericirea
si iubirea in afara, in celalalt, adica exact acolo unde
ea nu exista.

Iubirea a fost, este si va ramane singurul sentiment
profund uman de care omul are nevoie ca sa evolueze
ca spirit. Este combustibil pentru viatd in sine, ca ener-
gie vie, iar puritatea si vesnicia ei creeaza si mentin
viata pe pamant.

Sistemul scolar romanesc functioneaza inca dupa
metodele invechite, rigide, In care conditionarea se ob-
serva in modul de evaluare a rezultatelor scolare: re-
compensa si pedeapsa.

Recompensa si pedeapsa sunt elemente ale doc-
trinei religioase prin care omenirea inca mai poate
fi manipulata prin ,frica de Dumnezeu”. Cauza este
ignoranta celor care o practica.

Dragi cititori, reflectati, nu judecati, pentru cd aceas-
td carte, veti vedea, va vorbeste despre trezirea la viata,
despre frumusetea vietii, despre iubire, bucurie si
toleranta.

Ideea ca scopul scuza mijloacele, profund inumana,
imorald, a stat la baza multor sisteme de organizare so-
ciala falimentare, iar astazi este una dintre cele mai re-
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trograde si distructive ideologii, la care omul actual, ca
fiinta de esenta divina, trebuie sa reflecteze.

Sa vedem cum functioneaza Eul individual manat
de aceasta idee falsa in lupta sa pentru supravietuire.

Organizarea sociala presupune ca fiecare individ
sd Indeplineasca un rol pe o scara ierarhica bine sta-
bilita, atat in familie, cat si la serviciu. Extrapoland
putin ideea, se poate spune cd fiecare individ, indife-
rent de rolul pe care-1 joacd in societate, devine sub-
alternul cuiva si seful altcuiva. Astfel, fiecare individ
care indeplineste un rol in societatea actuald a acu-
mulat o anumitd cantitate de frustrare care se mani-
festa ca ura mocnita fata de sefi, incepand de la cel di-
rect, de pe prima treapta ierarhica superioard, pana la
seful cel mare. Aceasta cantitate de otrava psihologica
se amplifica pentru ca omului social i se adaugd inca
o frustrare: sentimentul de nedreptate sociald, o frica
alimentata pervers si mentinuta in mod voit de o so-
cietate inechitabila. Frica sociald este resimtitd in pre-
zent ca teama de concediere.

Omul ajunge astfel, din nestiintd, ignoranta, lipsa
unei educatii elementare — care s-a fundamentat pe
valori false —, sd 1si manifeste frica reprimata prin de-
compensare, fie fatd de un subaltern, ca sclav al sau
ierarhic, fie fata de celdlalt, care i se supune din per-
spectiva emotionald. Astfel ajunge intr-un cerc vicios
autodistructiv, la toate nivelurile existentei sale: fizic,
psihic si social.

Cum spuneam, fiecare isi gaseste o supapa prin

care-si descarcd furia mocnita: seful, sotia, sotul,
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copiii, omul de pe strada cu care are contacte directe in
trafic, prin malluri, in supermarket, peste tot. Mediul
de viata contemporan devine astfel unul extrem de no-
civ, contaminat de furie, viciat de propria energie ne-
gativa, care este, in fapt, ura de sine proiectata in afara.

Oriunde s-ar afla, cei mai multi romani dau dova-
da de agresivitate, ca atitudine generald, ca manifes-
tare sociala colectiva, iar aceasta se reflecta in com-
portamentul si atitudinea noastra unii fata de altii, in
modul in care relationdm, comunicam, in toate aspec-
tele vietii noastre.

Inter-relationarea oamenilor pe planeta aceasta este
un fapt crucial, un adevar fundamental pe care oame-
nii au nevoie sd-1 inteleagd, pentru cd omenirea este co-
nectatd energetic la o sursd unicd de viatd, o constiinta
de sine unicd, iar ceea ce trdim Impreund in prezen-
tul acesta istoric reprezinta starea de spirit in care ne
aflam si pe care fiecare om de bun simt si-o poate re-
prezenta pentru sine, prin constiinta proprie, la care
face apel aceasta carte.

Educat sa lupte pentru supravietuirea individuala,
omul modern si-a ascutit armele de luptd, mecanisme-
le de aparare si cele de atac, in mod inconstient, auto-
mat. Sa ne amintim ca ura de sine mocnitd, reprimata
in fiecare individ dependent de o persoana — un sta-
pan emotional, un sef, un patron - ori de puterea ba-
nului, de faima sau celebritate este un om inrobit. El
si-a pierdut calitatea profund umand, demnitatea de a
fi om, ca esentd divina, dar si libertatea de a fi fericit.

Nefericirea de care am suferit si eu pana nu de-
mult se transformase si in mine Intr-o stare de spirit
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caracterizata de o credinta falsa: lupta cu viata. Eu
luptam cu viata mea, in propria viatd. Doar ca Eul
meu, construit sd lupte cu propria viata, intr-o zi a ce-
dat, a depus armele si s-a lasat sd moara. Intr-o zi Eul
meu a murit, pentru a se remodela, incepand de atunci
si pand in prezent, cu alte valori in viata, la baza ca-
rora a stat de atunci incoace iubirea. Asa a inceput re-
scrierea povestii mele de viatd, care continua si azi.

Revenind la nefericirea mea de atunci, si eu traiam
ca majoritatea semenilor mei, luptand cu mine insami,
incercand sa-mi adaptez mecanismele de functionare,
dobandite prin educatie, la o lupta pe viatd si pe moar-
te pentru a ocupa un loc in lume. Ca si cum viata ne-a
fost ddruitd ca sa ne ascutim armele de lupta pentru
supravietuire, pentru cd — asa credeam si eu — , lumea
este rea si periculoasa”. Nu aflasem incd, se pare, ca
lumea sunt (si) eu.

Ca si cum lumea nu este altceva decat un camp de
luptd, un front de razboi in care lupta nu se mai ter-
mind, in care taberele politice, ideologice si religioase
se razboiesc pe viata si pe moarte pentru suprematie,
dar din care nimeni, niciodata nu iese invingator, si cu
atat mai putin fericit. De fiecare data ma aflam, fard sa
vreau, intr-una dintre tabere, combatand si acuzand-o
pe cealalta. Am inteles, incet-incet, prin cunoastere de
sine, ca un sistem global de gandire este defectuos. Ca
paradigma de viata trebuie schimbata de la radacina.

In sistemul de gandire in care fusesem si eu edu-
catd aveam sentimentul ca pericolul ne pandeste la
tot pasul, iar noi toti, fiind combatanti in lupta cu
viata, avem menirea perversda — datoria inscrisa in
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gena umand ca arma secreta — de a face fatd vietii in
propria existentd, luptand pentru ideile noastre, pen-
tru prestigiu, faimad si imagine, avere si dreptate. Idei
care intotdeauna se dovedeau contrare, mereu diferi-
te de ale celuilalt, ale celorlalti oameni. Desi toti eram
si suntem oameni.

,Viata e o luptd, deci te lupta!” reprezenta insa pen-
tru toti formula care statea la baza acestui sistem de
gandire comun.

Si da-i si luptad, si da-i si lupta...

In gandirea depasitd, ingustd, primitiva Eul indivi-
dual se intareste Intr-o lupta cu sine insusi, pentru ca
oglinzile in care se priveste i reflecta o realitate defor-
mata prin propria proiectie inconstienta a lipsei sale
de iubire de sine. De aceea realitatea i se prezinta ca
si cum dusmanii sunt peste tot, iar omul nu mai este
constient ca singurul sau dusman este el insusi.

Insd in viata privata pentru fiecare individ exista
un dusman cu care trebuie si poate sa lupte, fie pen-
tru suprematie in teritoriul sau limitat de propria gan-
dire, fie pentru supravietuirea sa si a familiei sale in
societate, In lume.

Evident, am folosit aceastd imagine de sine, con-
struitd ca ego supradimensionat — egoism —, pentru
supravietuire. Este, vai!, o imagine atat de deforma-
td pentru cd ne separa de Insasi sursa noastrd comu-
nd de viata — constiinta divind —, dezbinandu-ne.
Culpabilizandu-ne unii pe ceilalti din necunoastere
proiectdm aceasta imagine falsa de sine in celdlalt, pe
care-l percepem ca dusman, si astfel razboiul e gata.
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Prin urmare, furia mocnitd pe care o manifestdm in
afara noastrd in lupta aceasta absurda si pe care o vom
numi aici ,,urd de sine inconstienta” reprezinta deze-
chilibrul nostru interior raportat la modul in care ne
percepem pe noi insine in legatura cu lumea din afara
noastrd, despre care credem in mod fals ca este creata
de ,altii”. In felul acesta, la fel de absurd, desi 1i acu-
zam pentru nefericirea noastrd, ii percepem mai puter-
nici decat noi, si deci capabili sa ne faca rau. Acest obi-
cei de gandire primitiva 1i intareste omului o credinta
falsa, o convingere gresitd: fie ca e neputincios, si deci
sclavul propriei sale nefericiri, fie ca detine controlul
asupra tuturor lucrurilor, ca stapan.

Perspectiva aceasta a extremelor, de alb si negru,
de ori asa, ori asa, este doar una ingusta si rigida, care
intinde omului o capcand, dar in care el locuieste de
bunadvoie, cdci este o inchisoare construita, cum spu-
neam, de propria minte.

Natura sa fundamental divina ca spirit liber repre-
zinta Insa sursa si resursa de care el se poate folo-
si pentru a se elibera pe sine din intunericul mintii.
Fiindca omul este singura fiintd care se poate gandi pe
sine cu ajutorul constiintei superioare, a iubirii de sine.

Omul are capacitatea si potentialul necesare sd iasa,
prin propria putere a iubirii, prezentd in inima lui, din
inchisoarea mintii. El se poate elibera, pe rand, de toa-
te fricile stocate in acele programe mentale care i-au
fost inoculate prin invatarea fricilor de-a lungul intre-
gii sale evolutii, In toata istoria omenirii — continuta in
inconstientul colectiv —, si poate sd re-invete sa trdias-
ca fericit. O multime de informatii in acest sens 1i stau
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la dispozitie si poate sd le parcurga in pace si liniste,
pentru a se cunoaste pe sine, pentru o cunoastere de
sine ca totalitate, prin propriul sine, constient ca este
in viata. Insi folosindu-se de propria constiints, prin
libertatea spiritului omul poate deveni stapanul pro-
priei vieti. Pentru ca in viata insasi se afla fericirea pe
care omul o cauta dintotdeauna. Cu alte cuvinte, feri-
cirea nu se afla in afara lui, ci In interior, acolo unde se
afla esenta, sursa vietii.

Omul are nevoie doar sa devind constient de pu-
terea si imensitatea constiintei sale de a fi om, care
este lumina prezenta in sinele nostru. Iar prin iubire
de sine, constient de puterea de a fi fericit, trebuie sa
foloseascd doar energia vietii in iubire. Constient de
valoarea vietii In sine, poate porni intr-o calatorie de
cunoastere a sinelui propriu, ca parte integrata si in-
tegratoare a sinelui comun, a umanitatii.

Procesul vindecdrii de nefericire presupune, asadar,
o cdlatorie a cunoasterii de sine, spre interiorul fiintei,
pentru ca doar acolo, unde este esenta sa divind, omul
isi poate gasi sursa si resursa infinita a vietii: iubirea
de sine, bundtatea, compasiunea, umanismul sdau ca
fiinta spirituala.

Pentru mine aceasta cdldtorie a inceput acum cinci
ani, cand am lasat egoul sd moard, atunci cand am
constientizat ca puterea iubirii era dintotdeauna acolo,
in fiinta mea. Am avut nevoie doar sa cred altfel in iu-
bire, sa nu 0 mai caut in afara mea, ci sd accept ca pot
doar s-o ofer, s-o daruiesc. Ca pot face asta prin pro-
pria-mi putere de a fi, prin constiinta, printr-o decizie
profundd, luata de vointa spiritului de a se elibera de
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propria-i suferinta existentiald: am decis sa renunt la
teama de a trdi asa cum sunt, sd depun armele, ca sa
ma bucur de viata. Altfel spus, ceva din mine a depasit
presiunea de a cauta in afara fericirea, luptand. Am
ales sa fiu fericitd doar pentru ca exist.

Acel moment a fost ca un alt inceput, un moment
al eliberarii mele de mine insami, de un Eu care lup-
ta cu viata pentru cd 1i era frica sa trdiasca oricum, sa
curgd pentru a se bucura de viata insdsi. Renuntam
la mine, cea care fusesem competitiva in lupta pentru
viatd, renuntand sa mai lupt cu mine insami, in pro-
pria-mi viatd. Ea era singura de care eram constienta
ca-mi apartine, de care trebuia sa ma bucur sinusa o
(mai) las sa ma faca nefericita.

Atunci, iIn momentul acela, iImi amintesc ca am de-
pus armele; am iesit din lupta absurdd cu mine in-
sami In care md aflasem timp de cincizeci de ani jude-
candu-ma, criticandu-ma aspru si proiectand in afara
aceeasi imagine intransigentd, critica fatd de semenii
mei, despre care credeam, In maniera in care fusesem
si eu educatd sd gandesc, cd sunt cei cu care trebuie sa
lupt pentru a supravietui.

De atunci invat in fiecare zi, accesand aceastd sur-
sd infinitd a constiintei de sine, sa-mi iubesc semenii
ca pe mine insami, pe toti la fel, indiferent de faptele
lor; am aflat un lucru fundamental, esential: ca toti oa-
menii, absolut toti, indiferent de ideile sau credintele
lor religioase diferite, indiferent de sistemele lor de
gandire care separd si dezbind, absolut toti oamenii
urmaresc sa 1si gaseascad fericirea, pacea si linistea. In
acelasi timp am aflat cd, in cautarea acestei fericiri, cu
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