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Ulise, sau fluturele albastru de munte,
se gaseste doar in nordul statului Queensland din Australia.

Acesta simbolizeaza libertatea pe care femeile o descriu
in aceasta carte ca fiind experimentata atunci cand
povara durerii si a incontinentei urinare a disparut

prin aplicarea metodei Sistemului Integral,
subiectul acestei carti.
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0 conspiratie a tacerii

Scriu din din propria experientd, ca femeie care a avut pro-
blema durerii cronice pelviene severe si a incontinentei urinare cro-
nice si care a trebuit sd accepte faptul cd are nevoie de un sfat medi-
cal avizat. Mai tdrziu, ca membru al personalului primei clinici din
lume bazate pe metodele prezentate in aceastd carte, am avut ocazia
sd observ si sd discut cu alte femei despre modul in care problemele
urinare, intestinale si durerea au afectat nu numai calitatea vietii
acestora, ci si esenta existentei lor.

Ceea ce am auzit a confirmat opinia pe care mi-am format-o,
conform cdreia subiectul incontinentei a fost ascuns de generatii
intregi de femei, constituind astfel o conspiratie pasivd a tdcerii.
De-a lungul timpului petrecut in clinicd, mi-am dat seama cd nu
existd niciun grup de virstd care sd fie neatins. Se intdmpld chiar
si la copii, la femeile tinere in timp ce fac sport, in timpul sarci-
nii si dupd nastere. Dar incontinenta este despre mult mai mult
decit functia mecanicd a vezicii urinare si a intestinului, care sunt
descrise in aceastd carte. Pentru femeile care suferd, reprezinti o
problemd emotionald puternicd. Aceasta provoacd jend intensd si
scaderea increderii in sine si a respectului de sine. Chiar si cea mai
putin exigentd sau pretentioasd femeie stie cd un miros nepldacut
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poate fi perceput de cei din jurul ei. Acest lucru conduce la reticenta
de a socializa, care, mai departe, duce la o afectare negativd a ima-
ginii de sine. Ea trebuie sd facd fatd unui nivel constant ridicat de
anxietate, provocat si de necesitatea de a fi permanent constientd de
localizarea toaletelor. Unele femei s-au resemnat cu aceastd soartd,
altele sunt tnversunate fmpotriva ei.

Numeroase paciente care au venit la clinica noastrd epuizaserd
deja toate cdile standard de tratament. Acestea s-au prezentat la cli-
nicd pentru cd le-a oferit speranta de vindecare pentru afectiuni care
fuseserd considerate incurabile.

Am scris aceastd carte pentru femeia care trebuie si inteleagi
cum functioneazd organele sale pelvine si cum si de ce metodele apli-
cate cu succes de medicii care urmeaza noul sistem promit sd fie un
pas major n ridicarea, in sfarsit, a vilului ce acoperd aceastd con-
spiratie a tdcerii.

Joan McCredie



Despre autori

Profesorul Peter Petros, membru al depar-
tamentului stiintific al Universitatii de Vest
din Australia (UWA), doctor in stiinte medi-
cale (Uppsala), medic chirurg (Sydney),
membru al Colegiului Regal de Obstetrica si
Ginecologie (FRCOG-Londra) si al Colegiu-
lui Australian si Neo-zeelandez de Obste-

trica si Gmecologle (FRANZCOG CU), are o bogata experienta
in reconstructia tulburdrilor de statica pelviana. Este recunos-
cut la nivel international ca fiind un lider in domeniul inconti-
nentei si prolapsului atat la nivel stiintific, cat si chirurgical. La
inceputul anilor 1990, acesta, impreund cu profesorul Ulf
Ulmsten de la Universitatea din Uppsala, Suedia, a introdus in
practica medicald operatia cu bandeleta suburetrala pentru vin-
decarea incontinentei urinare de efort. Aceastd operatie se
bazeaza pe Sistemul Integral, o metoda revolutionard, care for-
meaza fundamentul acestei carti. Cel putin 1,5 milioane de ast-
fel de operatii au fost efectuate la nivel mondial incepand cu
anul 2000. Profesorul Petros a scris peste 170 de lucrari stiinti-
fice originale privind incontinenta si prolapsul si este profesor
de medicind la Universitatea din NSW Sydney, la Case Western
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Reserve University din Cleveland, Ohio, si de Inginerie la
Universitatea din Australia de Vest. A scris un important
manual medical numit , Etajul pelvian feminin® aflat acum la
cea de-a treia editie si tradus in opt limbi. In prezent traieste si
lucreaza in Sydney.

Dr. Patricia M. Skilling, MB CHB (St
Andrews), a studiat cu profesorul Petros. In
calitate de director al programului de Recu-
perare a Tulburarilor de Statica Pelviana
(RPP) la Kvinno Center, a initiat Sistemul
Integral pentru RPP, primul sistem nou de

= faf tratament aparut dupa metoda dr. Kegel din
anul 1948. Lucrarile ei au fost publicate in reviste stiintifice
importante. Noul sistem este eficient din punctul de vedere al
timpului si imbunatdteste multe simptome care nu sunt abor-
date prin metoda Kegel, precum mictiunea imperioasd, nic-
turia, durerea pelviana si simptomele de golire, incontinenta
de efort.

Joan McCredie are o experientd de 25 de
ani In ingrijirea pacientelor cu inconti-
nenta si In ingrijiri paliative. Ca sustinator,
a tinut prelegeri pe scard larga in fata gru-
purilor de femei si a organizatiilor civice.
A lucrat indeaproape cu profesorul Petros

) : 8 i cu dr. Skilling, fiind consilier la clinica.
Empatia, intelegerea si interesul deosebit in privinta efectelor
psihologice profunde cauzate de incontinenta si durere au
fost de nepretuit pentru ingrijirea pacientelor noastre si pen-
tru elaborarea acestei lucrari.



Cuvant-inainte:

Prin ce este aceasta carte diferita?

Dr. Bernhard Liedl, presedinte ICOPF
(Colaborarea Internationald a Chirurgilor Specializafi
in Reconstructia Tulburdrilor de Staticd Pelviand)
Munchen, Germania

Se bazeaza pe o descoperire stiintifica majora, Sistemul
Integral, a profesorului Petros (Australia) si a profesorului
Ulmsten (Suedia), care au propus ideea conform careia pro-
blemele intestinale si ale vezicii urinare provin in principal
de la un vagin deteriorat sau de la ligamentele care il sustin,
si nu de la organele propriu-zise. O singura interventie, ope-
ratia cu bandeleta suburetrald, introdusa in practica de Petros
si Ulmsten, a schimbat viata a milioane de femei incepand cu
anul 2000, transformand o operatie dureroasd, care implica o
spitalizare de 12 zile, cu montare de sondd urinara, intr-o ope-
ratie destul de nedureroasa ce necesita doar internare de zi.

Experienta mea si a altor chirurgi confirma vindecarea
sau ameliorarea majord a altor simptome, precum mictiunea
imperioasd, nicturia, durerea pelvianad si incontinenta fecala,
dupa o reparatie similara a altor ligamente, in decursul unei
interndri de zi.

Este nevoie de multi ani pentru ca o schimbare atit de radi-
cald a gandirii sd devind cunoscutd pe scard largd. Aceastd carte este
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bine-venitd. Ea informeazd femeile asupra faptului cd ligamentele
vaginale deteriorate pot provoca probleme specifice si asupra modu-
lui n care astfel de probleme pot fi vindecate sau ameliorate utili-
zdnd mdsuri terapeutice eficiente sau chirurgie minim-invazivd, la
timp, asupra etajului pelvian.

In aceasta a doua editie, dr. Darren Gold a adiugat un
capitol valoros privind manifestarile colorectale ale ligamen-
telor laxe, precum constipatie, incontinenta fecala, hemoroizi,
fisuri anale si alte afectiuni intestinale.

Liedl B. Abteilung pentru Chirurgia Urogenitald si
Urologie, Beckenbodenzentrum Miinchen, Denningerstrasse
44, D-81679 Miinchen, Germania, presedintele Colaborarii
Internationale a Chirurgilor Specializati in Reconstructia
Tulburdrilor de Statica Pelviana, presedintele Societatii
Internationale pentru Pelviperineologie.

Mesajele-cheie ale cartii

Desi simptomele par a proveni de la vezica urinara si de
la intestin, cauza reald o constituie laxitatea ligamentelor care
le sustin. Utilizand povestiri reale ale pacientelor, vom arata
modul in care o mare varietate de simptome si prolapsul pot
fi ameliorate sau vindecate prin Intdrirea ligamentelor deteri-
orate, fie prin interventii chirurgicale de zi, fie, in cazuri mai
putin severe, prin exercitii simple destinate planseului pelvian.

Ganditi-va la pelvis ca la o orchestra. Diferitele liga-
mente, muschii si nervii planseului pelvian lucreaza in armo-
nie, precum instrumentele unei orchestre. Fiecare contribuie
in mod diferit la sunetul final. Cand toate instrumentele sunt
in ton, curge muzica. Daca un instrument este stricat, muzica
este In afara tonului. Asa este si in cazul planseului pelvian.
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C1. Orchestra planseului pelvian

Orice structura deteriorata poate provoca probleme. Liga-
mentele deteriorate provoacd cele mai multe probleme, pen-
tru cd numeroase structuri depind de acestea pentru a func-
tiona normal. Dupa cum fiecare instrument are un sunet pro-
priu, fiecare ligament are un simptom diferit cand lucrurile nu
functioneaza cum ar trebui. Simptomele sunt reprezentate de
note gresite sau, din punct de vedere medical, de constipatie,
mictiune imperioasa, dureri abdominale inferioare, trezire in
timpul noptii pentru a urina, durere sau pierdere de urina in
timpul actului sexual, constipatie, umflaturi in vagin, dureri
la nivelul vaginului si urinare frecventa.

Cum este structurata aceasta carte — holistic,
ca o orchestra

O carte conventionald prezinta simptomele si ofera liste
lungi de explicatii si tratamente. Aceasta carte priveste pelvi-
sul intr-o maniera holisticd. Ganditi-va la pelvis ca la o orches-
trd. Vezica urinarg, intestinul si uterul reprezintd instrumente

muzicale. Creierul este dirijorul si coordoneaza instrumentele
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pentru a produce un sunet armonios. In acelasi mod in care
corzile sunt esentiale pentru functia instrumentelor, ligamen-
tele sunt esentiale pentru functia, sa spunem, de exemplu, a
uterului. Asa cum o coarda slabita poate distorsiona sunetul
emis de instrument si, fireste, de orchestra, tot astfel un liga-
ment lax poate provoca prolapsul uterului si multe alte simp-
tome aparent fara legatura.

Precum instrumentele unei orchestre, ligamentele sunt
grupate in ligamente anterioare, ale compartimentului mijlo-
ciu si posterioare. Fiecare grup de ligamente are propriile sale
simptome specifice si prolapsuri, exemplificate intr-o serie
de povestiri ale pacientelor in capitolele 4, 5 si 6. Tratamentul
urmareste o filosofie simpla: fixati ligamentele si veti vin-
deca simptomele si prolapsul. Continuam sd explicam de ce,
de exemplu, laxitatea ligamentelor anterioare poate provoca
incontinenta de efort (pierderea de urina la tuse), de ce laxi-
tatea ligamentelor compartimentului mijlociu poate provoca
cistocel (prolapsul vezicii urinare) si infectii urinare cronice
sau de ce ligamentele posterioare pot provoca dureri de lunga
durata, mictiune imperioasa (,nu se poate tine”) si nicturie
(trezirea in timpul noptii pentru a urina). Deoarece graficele
sunt esentiale pentru aceasta intelegere, recomandam sa fie
studiate cu atentie, astfel Incat cititoarele sa obtind informa-
tii suficiente pentru a discuta cu medicul lor in cunostinta de
cauza cu privire la problema lor specifica.

0 scurta istorie a incontinentei

Dintotdeauna incontinenta a fost acceptata ca fiind parte
a Imbatranirii. Femeile nu au vorbit despre acest subiect.
Doctorii nu au Intrebat niciodata despre acest aspect. Femeile,
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multe de varsta tanard, au suferit, o conspiratie pasiva a tdce-
rii. Gandirea generala din spatele problemelor planseului
pelvian nu s-a modificat de-a lungul a 100 de ani. Aceasta
este bazata pe simptome. Daca o pacienta ,nu se poate tine”
(mictiune imperioasa), merge frecvent la toaleta in timpul
zilei (polakiurie) sau se trezeste noaptea pentru a urina (nic-
turie), se spune ca vezica ei urinara este ,instabila” si nu
este vindecabila. Este tratata cu medicamente putin eficiente,
puternic comercializate, ce intretin o industrie de miliarde
de dolari. Pentru anumite tipuri de dureri pelvine cronice
si de incontinentd fecala, niciun tratament nu este conside-
rat posibil. Singura afectiune consideratd vindecabila chirur-
gical a fost incontinenta de efort (de exemplu, pierderea de

urina in timpul tusei).

Obiectivele noastre

Unul dintre scopurile scrierii acestei carti este acela de a
familiariza femeile cu o revolutie in gandire, cd sursa majo-
ritatii acestor simptome o constituie afectarea ligamentelor
vaginale, nu a organului. Noi folosim o metoda testata stiinti-
fic pentru a trata afectiunile de mai sus. Se numeste ,,Sistemul
Integral” si functioneaza prin intarirea ligamentelor vaginu-
lui cu exercitii speciale sau cu noi metode de interventii chi-
rurgicale minim-invazive.

Un al doilea obiectiv mai important este acela de a oferi
femeilor suficiente cunostinte pentru a discuta temeinic cu
medicul lor despre problemele medicale personale. Explicdm
cum functioneaza vezica urinara si intestinul, de ce nu func-
tioneaza si cum pot fi tratate. Aceasta metodad nu este limitata
la incontinenta si prolaps. latd ce spune o pacientd in varsta
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de 34 de ani dupd ce durerea pelvina de care suferea a fost
vindecata.

Am fost aproape de sinucidere dupd crize interminabile de
durere pe partea dreaptd. A trecut o siptamdnd de la operatie si md
simt ca un iepure care a fost eliberat dintr-o capcand. Mintea mea
continud sd scaneze in sus si in jos corpul, cautdnd durerea care de
atdta vreme a fost centrul concentrdirii mele.

Aceasta metoda nu este experimentald. Operatia de mon-
tare a unei bandelete in pozitie suburetrala (sau TVT — tensi-
on-free transvaginal tape) a revolutionat deja tratamentul incon-
tinentei urinare de efort in cazul a milioane de femei. Nu
este atat de bine cunoscut faptul ca repararea ligamentelor
laxe din partea posterioard a vaginului poate vindeca nic-
turia, urinarea frecventa, mictiunea imperioasa, senzatia de
golire partiald a vezicii si durerile abdominale inferioare per-
sistente. O serie de povestiri personale ale pacientelor aduc
informatii suplimentare unei cititoare cu probleme similare.
In conformitate cu tema noastrd, ,O conspiratie a tacerii”,
sunt evidentiate tulburdrile emotionale profunde care ade-

sea Insotesc aceste afectiuni.



Istoria Centrului Kvinno
(Perth, Australia) 1991-2009

Profesor Peter Petros

Un instantaneu al medicinei planseului pelvian
inainte de anul 1991

In anul 1991, tratamentul incontinentei urma in principal
recomandadrile Societatii Internationale de Continenta (ICS).
Aceste recomandari se bazau pe teste urodinamice, care presu-
pun masurarea presiunii vezicii urinare. Dacd presiunea cres-
tea la un anumit nivel, se punea diagnosticul de ,vezica insta-
bild”. Se recomanda tratament medicamentos. Cu toate aces-
tea, majoritatea femeilor au intrerupt tratamentul cu medica-
mente din cauza efectelor secundare. Multe femei care ,nu se
puteau tine” (mictiune imperioasad), cu nicio dovada de ,,vezica
instabila” la testele urodinamice, au fost trimise catre psiho-
logi si psihiatri. Motivul? Problema trebuie sa fi fost , psiho-
logicd” (in capul lor), pentru cd aceste teste ale vezicii urinare
erau considerate obiective si, prin urmare, infailibile.

Chirurgia pentru incontinentd era recomandata doar
atunci cAnd nu exista ,vezica instabil3”. In orice caz, inter-

ventia chirurgicald era dureroasa, cu incizii abdominale mari,
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cu spitalizare timp de 10-14 zile, incapacitate de a urina si
perioade lungi de timp cu sondd urinara montatd. Chirurgia
pentru prolaps nu s-a modificat timp de 100 de ani. Simptome
precum trezirea noaptea pentru a urina (nicturia), incapaci-
tatea de a tine urina (mictiunea imperioasa), mersul frecvent
la toaleta (polakiuria), durerile pelvine cronice erau conside-
rate incurabile si tratate cu medicamente, in mare parte ine-
ficiente.

Centrul Kvinno este o clinicd privata, prima clinicd din
lume bazata pe metoda Sistemului Integral. Este sursa stiin-
tei si a povestirilor din aceasti carte. Infiintats in anul 1991 pe
malul sudic al raului Swan din Perth, Australia de Vest, cli-
nica s-a dezvoltat pornind de la efortul stiintific initial reali-
zat de mine si de John Papadimitriou, profesor de patologie la
Spitalul Royal Perth, Australia de Vest, in anul 1987. fmpreuné
am descoperit o metoda pentru crearea ligamentelor artifici-
ale in scopul intaririi ligamentelor deteriorate din zona pel-
viana. Aceasta tehnicd a fost aplicata primelor operatii de
fixare a protezelor/benzilor in pozitie suburetrala ce au avut
loc intre anii 1988 si 1989. Aceste operatii au avut succes in
vindecarea atat a incontinentei de efort, cat si a incontinentei
de urgentd, au necesitat doar o zi de spitalizare si au condus
la elaborarea si implementarea metodei Sistemului Integral.

In anul 1990, profesorul Ulf Ulmsten, un profesor remar-
cabil din cadrul Universitatii din Uppsala, Suedia, a vizitat
Royal Perth Hospital pentru a reevalua pacientele si rezulta-
tele operatiilor initiale. O colaborare stiintifica bogatd intre
profesorul Ulmsten si mine a urmat timp de cativa ani, pro-
ducand revolutionara operatie TVT cu internare de zi pen-
tru vindecarea incontinentei urinare de efort (pierderea de
urina la efort — de exemplu in caz de tuse). Pana in anul 1995,
Sistemul Integral a dus la rate semnificative de vindecare





