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Cum functioneaza
corpul nostru

Bine ai venit la evenimentul Feminin. Cum sd fii puternicd,
inteligentd si remarcabild!

Imagineaza-te cobordnd dintr-o limuzina strdlucitoare
(sau dintr-un SUYV, daca asta e mai pe placul tdu) si pasind
pe un elegant covor rosu. De-a dreapta si de-a stanga covo-
rului sunt aliniati oameni, iar aerul e imbibat de emotie.
Toti s-au strans aici pentru cartea pe care o tii in mana:
Feminin. Cum sd fii puternicd, inteligentd si remarcabild.
Vom explora tot ce inseamna sa fii femeie, iar cel mai
potrivit loc pentru a incepe este din interior (vom parcurge
intreg traseul). Corpul pe care l-ai primit la nastere, daca
esti fatd, reprezintd biletul tdu de intrare in acest capitol,
prin urmare esti deja un V.IP. invitat la extraordinarul eve-
niment. Vom vorbi despre lucrurile care fac corpul femeii
special, despre schimbarile la care trebuie sa te astepti
odatd cu maturizarea si despre ce trebuie facut pentru ca
acest corp sd fie sdnatos si rezistent, asa incat sa ai un start
avantajos in abordarea dinspre induntru in afard a demer-
sului de a deveni puternici, inteligenta si spectaculoasa.
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De la fetita la adolescenta

Bebelusii-fetite si bebelusii-baietei seamina foarte tare — ei
bine, mai putin la partile genitale - si continua sa semene
mult timp dupa nastere. Dar vine un moment, undeva
intre 9 si 16 ani, cand incepe pubertatea.

Ce este pubertatea? Pai, pubertatea este perioada din viata
noastrd cand incep sd ni se modifice corpul si creierul.
Daca esti fata, treci prin procesul fizic de devenire - din
fetita te vei transforma intr-o femeie. Incep s ne creasci
sanii, soldurile pot deveni mai mari si mai ,,feminine“ Ne
apare par in zone unde n-am avut niciodata, e posibil sd
facem cosuri, iar emotiile noastre capata dimensiuni mult
mai profunde, pe care nu le-au avut pand acum.

La unele fete, aceste schimbdri au loc repede. La altele, insd,

ele dureaza mult. Uneori se intdmpld ca vedem schim-

bérile, dar ele par sd se opreasca din evolutie, iar unele

persoane (eu, de exemplu) au o adolescenta tarzie si chiar

se intreaba daca se vor mai maturiza vreodatd, pentru cd

trece o vesnicie pana ajung sa arate ca celelalte fete! Nu
c«

existd un program care sd ne spund ora ,,corecta" a acestor
schimbari; este mai degraba un joc de-a asteptarea.

Deci, cum se petrec toate astea? Oare corpurile noastre au
un fel de cronometru invizibil care porneste la nastere si
numdra invers pana cand vine momentul si face BANG!,
iar atunci ne transformdam din fetite in femei? Exista
cineva care ne supravegheazd si care, atunci cand soseste
clipa si, prin urmare, momentul este cel potrivit pentru ca
schimbidrile sa apara, aratd spre noi cu degetul sau magic
si gata? Ce se intdmpla, de fapt, ca sd determine corpul
nostru sa se transforme?
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XX

Cel mai simplu mod de a rdspunde la intrebare este cel cu
doi de X. Exact: ceea ce ne face, de fapt, femei este prezenta
a doi de X. In fiecare celuld din corp existd ADN. ADN-ul
este un grup de molecule strans legate intre ele, raspandite
peste tot in organism, si care poarta in el toatd informatia
de care corpul are nevoie pentru a exista. Pentru orice om,
ADN-ul sdu este o combinatie intre ADN-ul mamei si
ADN-ul tatdlui si contine informatie codificatd sub forma
de gene. ADN-ul are zeci de mii de gene, care determina
anumite caracteristici fizice, cum ar fi: culoarea ochilor,
indltimea sau daca putem sid facem ceea ce popular se
cheama ,limba pres* (Voi puteti? Eu pot!) ADN-ul nostru
contine si gene care determind lucruri mai complicate,
cum ar fi, bundoard, dacd suntem tipul de persoand care
plange la filme sau daca avem tendinta de a fi extravertiti
sau introvertiti.

Deci, in interiorul fiecdrei celule exista o minge compacta
cu toatd informatia care determind cam tot ceea ce insem-
ndm noi. Faptul ca suntem femei este codificat in ADN-ul
nostru. Faptul ca ne vom naste baiat sau fata este decis
in momentul in care ovulul mamei se intalneste cu sper-
matozoidul tatalui, se produce fecundatia si in uter incepe
sd se dezvolte embrionul; atunci, ADN-urile périntilor -
jumatate de la mama, jumatate de la tata — determina
sexul viitorului copil.

Deci, care-i treaba cu XX? Paj, acele parti din ADN care
ne determina sexul, analizate la microscop, seamind cu
un X si cu un Y. Jata in imaginea de mai jos cum aratd X
si Y, care sunt cromozomi — acesta este termenul stiintific
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pentru structura ADN-ului, comprimata astfel incat sa
incapd in fiecare celuld a organismului.

Cromozom X

Cromozom Y

Cum se combina ei? Ovulul matern contribuie cu un X
cand intélneste spermatozoidul patern. Spermatozoidul
patern poate livra fie un X, fie un Y; practic, e ca si cum ai
da cu banul. Sansele sunt jumate-jumate. Deci, de cate ori
un ovul se intélneste cu un spermatozoid, mama doneaza
un X, iar tatal doneazd un X sau un Y.

Daci tatdl a dat un cromozom X, se obtin doi cromozomi
X, iar copilul se va naste avand sex feminin. Daca tatdl a
dat un cromozom Y, se obtin un cromozom X si un cro-
mozom Y, iar copilul se va naste baiat. Prin urmare, tatal
este cel care determind, de fapt, daca ne nastem baietei ori
fetite. Opriti-va pentru o clipa din citit si - fie si numai in
gand - multumiti-le périntilor vostri pentru cromozomii
X! Vé dau cuvantul meu ca e ceva minunat sa fii faté!
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Iata o reprezentare graficd simpla despre cum functioneaza
treaba asta cu X si Y.

Presupun cd vd intrebati ce legdturd au acesti X si Y cu
debutul efectiv al pubertétii. Ei bine, cromozomii X si Y
contin mesaje chimice concrete, inscriptionate pe supra-
fata structurii lor, care se declanseaza in anumite momente
din vietile noastre. In clipa declansarii acestor mesaje, se
transmit semnale catre creier, prin anumiti mesageri, care
sunt de fapt proteinele si alte substante. Creierului nostru
i se transmite urmdtorul mesaj: ,,Alo! Vezi c-am inceput
pubertatea!®, iar el, creierul, incepe sa secrete substante
chimice foarte speciale, in tot organismul. Aceste substante
se numesc hormoni. Hormonii sunt, de fapt, cei care
determina pubertatea si sunt raspunzitori pentru toate
schimbdrile care se produc pe durata procesului de trans-
formare puberala si dupa.
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Pubertatea si corpurile noastre

Pubertatea transformd cam fiecare parte vizibild a cor-
pului nostru si chiar anumite parti pe care nu le vedem.
De fapt, oamenii de stiintd incd incearca sa inteleagd in
totalitate felul in care hormonii ne afecteaza corpul si
creierul.

Iata cateva dintre intrebarile pe care mi le-am pus cand
am inceput sa studiez despre pubertate. Poate cd pe unele
dintre ele vi le-ati pus si voi.

e De ce imi creste par prin locuri ciudate? Ce ma fac in
legatura cu asta?

e (Cand imi vor creste sinii? (Si de ce se uitd baietii atat
de mult la ei? Poate ca nu-mi doresc genul asta de
atentie...)

e Ce se petrece cu corpul baietilor la pubertate?

e Cum e sd ai ciclu? Am auzit cd doare si ca te murdéresti
groaznic.

e Daciaiciclu, inseamna cd nu poti s ramai insdrcinata?
Cum functioneaza treaba asta?

Haideti sa vedem ce péteste orice om la pubertate. Si baietii
si fetele constatd ca le apare par la subrat, desi baietilor le
creste de reguld mai mult ca fetelor. Fetelor le creste par
pubian, pe labiile mari, adica partea externa a organelor
lor genitale, iar baietilor le creste par in jurul penisului.
La pubertate, si baietii, si fetele au un demaraj brusc de
crestere in inaltime, desi, la baieti, acest lucru tinde sd aiba
loc ceva mai tarziu; prin urmare, fetele sunt mai inalte
decit baietii o perioada de timp, ceea ce face ca seratele
dansante din scoli sa arate cam ciudat in acest interval.
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Schimbiri care apar doar la bdieti: ingrosarea vocii,
dezvoltarea in litime a umerilor. Aceste modificari se
datoreaza testosteronului, un hormon pe care ei il au in
cantititi mult mai mari decat fetele.

Parul

Desi acum este un lucru general acceptat faptul cd femeile
se rad pe picioare si la subrat, iar barbatii nu, adevarul e ca
in intreaga istorie a omenirii, in majoritatea locurilor de pe
aceastd planetd, femeile nu s-au ras. Pdrul nu provoaci o
transpiratie mai abundenti, iar mirosul de la subrat provine
mai degraba din combinatia de transpiratie si bacteriile care
traiesc pe firele de par sau pe haine, decat din parul pro-
priu-zis. Rasul sau depilatul este strict o decizie personala si
nu-i deloc gresit sa incepi depilatul mai tarziu sau niciodata.
Moda se schimba, jar acum, de exemplu, multi barbati aleg sa
se radd pe corp. Decizia iti apartine in totalitate, dar trebuie
sa stii un lucru: odaté ce ai hotarat sa te depilezi, ori sa te razi,
va trebui s-o faci mereu pentru a indeparta in permanenta
pérul din zonele respective. Sunt si metode cu efect mai
lung - de exemplu, epilatul cu ceard sau indepdrtarea firelor
de padr cu ajutorul laserului, ceea ce face ca parul sa creasca
mai rar sau foarte rar si si nu trebuiasca si te razi mereu. Insa
daci esti o femeie ,nepretentioasd’, asa ca mine, poate ti se
pare prea complicat si faci toate astea, caz in care totul este
absolut in reguld, de asemenea.
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Care sunt lucrurile tipice
prin care trece o fatd la pubertate?

SCHIMBAREA SANILOR

Partea superioard a corpului feminin se transformd la
pubertate prin dezvoltarea sanilor. La fiecare persoand in
parte, procesul este diferit si nu existd vreun mod corect
sau gresit in care ne cresc sanii. Unor fete le cresc incet
si dureaza cativa ani pana ce ajung la marimea lor finala.
Altor fete le cresc foarte repede si le pot aparea vergeturi
pe sani, daca procesul de crestere al acestora este prea
rapid pentru corpul lor. Vergeturile trec cu timpul si de
regula sunt imperceptibile odata cu incheierea pubertatii.

In realitate, sanii sunt foarte diferiti, chit ci ce vedem in
show-urile de televiziune prezintd o anumita forma si o
anumitd mdrime, considerate ca fiind ,normale“ Unii
sani sunt rotunzi, altii — nu. Unii stau fermi, altii atarnd
sub propria greutate. Un aspect interesant: majoritatea
femeilor au sanii vag asimetrici. La unele femei, diferenta
de dimensiune dintre un san si celélalt este mai vizibila,
mergand pana la a purta marimi diferite la cele doud cupe
de sutien.

Si mameloanele sunt de mai multe feluri. Pot fi mai mici
sau mai mari, iar areola — pielea mai inchisd la culoare
din jurul mamelonului - variazd si ea ca dimensiune.
Unele persoane au mameloane partial sau complet infun-
date. Se numesc sfarcuri inverse sau pseudo-sfarcuri, iar
dacd se intampa sa fie cazul tau, cu unul, sau chiar cu
ambele mameloane, nu trebuie si-ti faci griji. De regula se
mostenesc din familie si pe médsurd ce avansezi in varstd,
diferentele vor fi tot mai putin vizibile. (Iar dacd vei avea
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Bialik combind cunostingele academice cu experientele
personale, oferind un ghid foarte util fetelor aflate in

proces de maturizare.

— PUBLISHERS WEEKLY

Feminin este un ghid practic care te va invata tot ce trebuie sd stii
despre perioada de tranzitie de la adolescenta la maturitate. Descopera
in paginile lui informatii pretioase despre cum se dezvoltd si cum
functioneaza corpul tau, despre procesul de invitare, despre iubire,
sex si relatii. Afla cum si faci fatd momentelor dificile cu care te vei
confrunta de-a lungul drumului sinuos de la fetitd la femeie i invata sa

te simti grozav in pielea ta.
k]

Ca sa iti explice tot ce trebuie sd stii despre procesul de maturizare,
MAYIM BIALIK foloseste notiuni din neurostiinte, pe care le condi-
menteaza cu marturisiri si experiente personale. Etapele prin care treci
in perioada de crestere, felul in care ti se schimbd corpul, emotiile,
perceptia de sine si raportarea la lume i la cei din jur — nimic nu va
mai avea secrete pentru tine! Deschide cartea si porneste impreuna cu

Mayim Bialik in frumoasa calatorie pe care a pregitit-o pentru tine.
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