Prezentarea cartii

Tu esti mamica mea?
de P D. Eastman

Traducere din engleza de
Vlad Zografi

Timp de lecturé:
20 de minute

Varsta recomandata:
3 ani +

Recomandarea psihologului

Cu ajutorul cartii Tu esti mdmica mea putem inifia discu-
fii si activitdfi interesante cu copiii, ajutdndu-i in procesul
de dezvoltare a capacitatilor si atitudinilor de invatare si
a abilitatilor socio-emotionale. Astfel, copiii pot fi stimulati
s@ preia inifiativa Tn actiuni, s& ia decizii si sd persiste in
cazul aparitiei unor obstacole. Urmérind povestea puiului
de pasdre care se ratdceste de mémica lui, dar nu se dé
batut si o cautd peste tot, le putem stimula copiiilor capaci-
tatea de autoreglare emofionald, capacitatea de asumare a

responsabilitafilor, dar si de a cere ajutorul unui adult cand

situafia o impune.

O precizare

Povestea despre aventura puiului de pasdare,
scrisé de P D. Eastman, este un text-suport util
pentru exersarea unor domenii specifice ale
dezvoltdrii copiilor de vérstd mica (3 ani +).
Aplicatiile au fost gandite pentru a fi rezol-
vate sub indrumarea unui adult (educatoare,
parinte, bunic/d), deoarece, spre deosebire
de comunicarea scrisd, domeniul comunicé-
rii orale presupune exersarea unor aspecte

Subiect

O mama pasdre cloceste un ou. Puiul este
gata sd spargé coaja oului si sd iasa la
lumind, dar mama 1si face griji c& nu va avea
ce s&-i dea de méncare micutului, asa cd
pleacd sd caute ceva potrivit pentru el. Singur,
abia iesit din ou, puiul si paraseste cuibul si
pleacd sd-si caute mama. Dar este tare greu
s zbori, dacé n-ai parinti care sé& te fi invaiat.
Nu conteazd, va merge pe |os. Tns& oare cum
o ar&ta mama lui? Nu stie incé si trece chiar
pe langd ea fard s-o recunoascd. in drum
int@lneste un pisoi si- intreabd dacé nu este el
mamica lui. Desigur, pisoiul nu e mamica lui,
asa cd nici nu se mai oboseste sd-i rédspunda.
Atunci poate c& e gdina? Nu e nici eq, si

speciale ale dezvoltarii copilului, precum: lim-
bajul, gadndirea logicé si rezolvarea de pro-
bleme, capacitatea si atitudinea de invéatare,
expresivitatea emotionald, empatia, capaci-
tatea de a se percepe in mod pozitiv, ca per-
soand unicd, avand caracteristici specifice. De
aceea, prezenfa al&turi de copil a unui parte-
ner de dialog adult este esentiala.

nici duldul, nici vaca, nici rabla de masing,
nici vaporul, nici avionul, nici lucrul acela
mare care nu spune decat ,FORN”. Numai
c& FORN-ul, singurul caruia ii pasd de micut
dintre toti cei intalniti in cdutarea lui, 1l ia in
spinare, pleacd la drum si, surprizd, il asazd
chiar in cuibul lui din copac. Tocmai la timp,
céci atunci soseste si pasdrea, care il intreabd:
»Stii cine sunt eu?” lar puiul, dupd toate cate
a tnv&tat in timpul cdl&toriei, stie acum rds-
punsul: ,Nu esti pisoi, nu esti gdind, nu esti
duldu, nu esti vacd, nu esti vapor, nu esti
avion, nu esti nici Forn! TU ESTI O PASARE S|
ESTI MAMICA MEA.”



Teme descoperirea lumii inconjurdtoare
cunoastere de sine
empatie
curiozitate si interes
perseverentd
Personaje

Puiul de pasare este personajul principal al
cartii. Abia iesit din ou si vazénd cé& este singur,
vrea sd-si gdseascd mama si pleacd in cduta-
rea ei. Este insd prea mic si nu-si cunoaste nici
macar fortele, nici lumea in care va calatori.
Dorinfa lui de a afla este de admirat, la fel per-
severenta in a-si atinge telul, dar lipsa experi-
entei, proprie varstei, si imprudenta ar trebui
subliniate ca fiind comportamente care sa
dea de géndit. Are noroc ca in drumul lui sa
intélneascé doar fiinje pasnice, asa cd scapd
nevatdmat, dar in viatd este bine de stiut ca
nu norocul/sansa ar trebui sd ne calduzeascd
actiunile. Nici masinile nu-i primejduiesc viata,
dar si aici tot norocul fi vine in ajutor, caci
Forn-ul il aduce nevatdmat la cuib. Ideea de
subliniat ar fi cd dorinfa de cunoastere a lumii
inconjurdtoare, curiozitatea trebuie dublate de
cunoasterea de sine, 5
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imprudente, ine- \
rente varstei.

Pisoiul se poartd nepdasétor cu puiul, nu-i ras-

punde la intrebare si pleacd mai departe. Sau

poate, fiind si el tot copil (este doar un pisoi,

mai are de crescut si de nva-

tat pdnd sd devind motan!),

nu a aflat incé ce este pri-

etenia, empatia? "
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Gaina in schimb, 1i raspunde
la intrebare, dar nici ea nu-I
ajutd sa afle cine i este
mama. Sa fie si ea tot nepd-

b, sGtoare sau poate nu face

altceva decét sa raspundé

imprudent&
reusitd

pur si simplu la ce fusese intrebatd si nimic
mai mult. Si atunci, poate sé fie de vin& puiul
care nu a continuat s@ Tntrebe pentru a afla
ce voia de fapt sé& stie?

Dulaul este mai binevoitor decét gaina, caci
nu se muljumeste doar sd nege, ci ii si spune
cine este el, dar tot
nu-| ajutd. Poate cd
puiul de pasare ar
fi trebuit sa Tnvete
ceva din primele
doud incercari nereusite si sd infeleagé cé era
necesar s& continue dialogul si s& mai puné si
alte Intrebari ca sd poaté afla ceea ce doreste.
Dar oare este usor ca un pui atét de mic sd
inteleaga singur, fard ajutorul mamei, cum sé
se comporte intr-o astfel de situatie?

Vaca 1i oferd o informatie si mai prefioasd,
dar tot insuficientd. ,Cum sé fiu eu

mdmica ta? Eu sunt o vacd” se mird i»,/,;
ea. Puiul ar fi trebuit s& infeleagé \/§
c& mamica lui aratd cu totul altfel ?‘
si frebuie sa caute o fiind asemdnd- - 4
toare lui. Dar crescuse oare puiul -2

indeajuns, incét s& capete sufi-
cientd cunoastere de sine pentru
a injelege asta?

Forn-ul, in ciuda aspectului sdu infricosator,
este singurul care 1l ajutd, desi nu vorbeste, ci
doar... fornaie.
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