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Solstitiul
de vara

Este ora pranzului in ziua

Solstitiului de vara, iar Soarele

este In cel mai Tnalt punct al

sau. Tatal lui Yaya ii arata fe-

titei cum poate masura lungi-

mea umbrei pe care Soarele o

proiecteaza, infigdnd un stalp

in pamant. Ei compara datele

masuratorii de azi cu cele facute

alaltdieri. Yaya constata ca umbra

de astazi este mai scurta. Tatal Ti

explica fetitei ca, in emisfera nor-

dica, umbra proiectata la prénz, in

ziua solstitiului de vara, este cea mai

scurta. Yaya il roaga apoi pe tatal ei sa

masoare si lungimea umbrei sale. Ea in-

tentioneaza sa-si masoare umbra si maine,
pentru a face o comparatie.



Solstitiul de vara are loc in-
tre 21 si 22 iunie. Tn aceasts zi,

DE VARA

SOLSTITIUL razele soarelui bat pe cel mai

nordic punct pe care il pot atin-
ge pe Pamant, aproape direct

pe Tropicul Racului. In emisfera
nordica, este cea mai lunga zi
a anului. Tn multe regiuni din
China, oamenii pastreaza traditia de a manca taitei in
aceasta zi. Dupa Solstitiul de vara, ziua devine din ce

in ce mai scurta in emisfera nordica.

Tn aceast3 perioada, Soarele straluceste puternic,
iar temperaturile sunt ridicate in majoritatea regiuni-
lor Chinei. Ploile bogate de acum joaca de asemenea

un rol important in productivitatea agricola.

& Inregistreazd temperatura indicatd de termometru in aceastd zi.

Temperatura cea mai ridicatd

°C

Temperatura cea mai scdzutd

Dupad Solstitiul de
vard urmeazd cele
mai cdlduroase
zZile.
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| Astronomie

Daca observi cerul la o ora
fixa, Tn noaptea echinoctiului de
primavara, respectiv in noaptea
solstitiului de vara, vei constata
ca indicatorul Carului-Mare s-a
rotit la 90°. De exemplu, la ora
22:00, in ziua Echinoctiului de
primdvard, in bazinul Fluviului
Galben, indicatorul e indreptat
spre est si, la aceeasi ora, in
ziua Solstitiului de vard, indica-
torul e indreptat spre sud.
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| Caisele se coc

Caisele sunt aurii si ispititoare. Desi sunt delicioase, este re-
comandabil sa nu mancam prea multe. De asemenea, caisele
pot fi puse la uscat sau conservate. in general, sdmburii de ca-
ise pot fi dulci sau amari. Din cauza toxicitatii lor, sémburii de
caise amari nu pot fi consumati cruzi.

Cais

| Creste Pinellia Ternata

Solstitiul de vara -
cele trei pentade

in prima pentadd, cerbii fsi
leapada coarnele.

in a doua pentadd, incepe s
se auda sunetul cicadelor.
in a treia pentadd, creste
pinellia ternata.

Pinellia Ternata infloreste in preajma Solsti-
tiului de vard. Aceasta planta poate fi vazuta
pe coastele dealurilor, pe malurile paraielor,
in mijlocul palcurilor de iarba sau in cranguri.
Tuberculul acestei plante este folosit in me-
dicina traditionala chineza, avand rolul de a
alina tusea si de a reduce sputa.

Flori de rodie Pinellia Ternata

| Rodia infloreste

Florile de rodie sunt admirate pentru culoarea lor aparte -
rosu-aprins, ele reprezentand simbolul fertilitatii si al boga-
tiei. Caliciul acestei flori este de culoare rosiatic-portocalie,
mai degraba decat verde, avand forma unui ceas, si este atat
de neted, incat pare acoperit cu un strat de ceara. Floarea are
de obicei de la cinci pana la sapte petale, care pot fi atat albe,
cat si rosii. Floarea indeplineste o functie dubla - nu doar bu-
curad privirea, ci are si multiple beneficii asupra sanatatii.

| Cerbii isi leapada coarnele

Coarnele cerbului, structuri osoase mari acoperite cu piele
catifelata, sau perichondrium, au o capacitate de regenerare
extraordinar. In fiecare an, acestea trec printr-un proces de
formare, crestere, lepadare si regenerare. Cerbii isi leapada
coarnele in preajma Solstitiului de vard. Curand dupa aceea,
incep sa le creasca unele noi.



Guibiao

Cadran
solar

Guibiao este dispozitivul cu care chinezii din Antichitate obisnuiau
sa masoare lungimea umbrelor la amiaza. Bara ridicata este ,,biao”, iar
tablia dreptunghiulara marcata cu o scala de la nord la sud este ,,gui”.

Chinezii din Antichitate au pus un stalp in pamant si i-au masurat
umbra, descoperind ca aceasta era mai scurta la amiaza. Mai tarziu,
s-a inventat acest Guibiao, un dispozitiv dotat cu marcaje pentru a
face o masuratoare precisa. Ziua in care Soarele proiecteaza cea mai
scurta umbra a devenit cunoscuta sub numele de Solstitiu de vard,
iar aceea cand umbra e cea mai lunga este Solstitiul de iarnd. Pe
baza acestei observatii, anticii au determinat durata unui an
lunar si numarul de zile al diferitelor termene solare. in-
tinderea anului lunar are la baza ciclul de timp dintre cele
doua zile in care Soarele proiecteaza cea mai lunga umbra.

Cadranul solar, folosit pentru a masura timpul bazat pe di-
rectia umbrei in diferite momente ale zilei, a aparut mai tarziu.

in mod traditional, chinezii
mananca jiaozi (coltunasi) Tn
ziua Solstitiului de iarnd si tai-
tei In ziua Solstitiului de vara.
In ziua Solstitiului de vard, in
multe locuri din China inca se
respecta traditia de a manca taitei racoriti sub jet
de apa rece dupa ce au fost bine fierti. Taiteii ser-
viti in felul acesta sunt foarte apreciati in special
in miezul verii, cand temperaturile cresc.

Rérirea porumbului

Plantarea de rasaduri

Atunci cand rasar plantele insamantate
vara, incep lucrarile de rarire a acestora, cu
scopul de a elimina surplusul. Uneori ins3,
fermierii trebuie sa suplimenteze anumite ra-
saduri. Dupa incoltire, la plantele de bumbac
e nevoie sa se inldture crengutele Tn exces. De
asemenea, unii fermieri stropesc cu pesticide
pomii fructiferi, cum ar fi marul si parul. Pra-
situl este, de asemenea, o sarcina imperativa
in acest moment al anului.



