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Eva Illouz s-a ndscut la 30 aprilie 1961, in orasul Fes din Maroc, dar a locuit in
Franta incd din copildrie. Este profesor de sociologie la Universitatea Ebraica
din lerusalim si prima femeie directoare a Scolii de Arte Frumoase Bezalel din
Ierusalim. Eva Illouz este autoarea a opt carti, dintre care amintim The Culture of
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Premiul International Annaliese Meier pentru excelentd in cercetare, acordat de
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Multumiri

In multe privinte, am Inceput sa scriu aceastd carte, mental, cu multi
ani In urm4, pe cand mai eram adolescentd. Este rezultatul a sute, poate
mii, de conversatii cu prieteni apropiati si cu strdini, care m-au ldsat
perplexa si derutata, vazand haosul ce predomind in relatiile romantice
si sexuale contemporane. De ce oare, In pofida puterii si independentei
lor, femeile din cele patru tdri in care mi-am trdit viata de adult (Fran-
ta, Statele Unite, Israel si Germania) sunt deconcertate de instabilitatea
barbatilor? De ce dau barbatii impresia cd au devenit un puzzle si o per-
manenta sursd de amuzament pentru femei? Si oare bérbatii si femeile
de altddata au suferit din pricina iubirii in aceeasi masura in care sufera
femeile si barbatii moderni? Majoritatea elementelor culturii in care tra-
im ne cer sd rdspundem la aceste Intrebari dezgropand istoria ascunsa a
copilariei noastre imperfecte si sa explicam dezordinea vietii amoroase
prin defectele noastre psihice. Cartea aceasta isi propune sd examineze
aceste presupuneri ramase pand acum in mare masurd necercetate. Aspi-
rd sd explice de ce iubirea doare, scotdnd in evidentd mai curand contex-
tul social, al raporturilor dintre barbati si femei, decat pe cel psihologic.

Asadar, cartea s-a ndscut din intimitatea a nenumarate ore de conver-
satie, dar datoreazd mult si altor discutii, mai putin intime, dar nu mai
putin importante. Primele multumiri se indreapta spre Wissenschaftskolleg
zu Berlin, care mi-a asigurat, In perioada 2007-2008, o pace si liniste
monahale, dar si conversatiile aprinse dintr-un salon tipic pentru secolul
al XVIII-lea. Le multumesc lui Ute Frevert, Sven Hillerkamp, Axel Hon-
neth, Tom Laqueur, Reinhart Merkel, Reinhart Meyer-Kalkus, Susan
Neiman, John Thompson si Eitan Wilf pentru cd m-au implicat intr-un
mod atat de captivant in gandurile, intrebarile si sugestiile lor, adesea
stralucite. Mattan Shachak a fost un ingredient absolut indispensabil
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in procesul scrierii acestei cdrti; el mi-a facut tangibila, in ratie zilnica,
bucuria de a fi profesoara unui student si asistent de cercetare absolut
eminent. Ori Schwarz, Dana Kaplan si Zsuza Berend au citit multe
capitole, comentariile lor avand o contributie cruciald la imbunétatirea
semnificativa a lucrdrii. Le multumesc pentru remarcabila generozitate
intelectuald. Nathalie-Myriam Illouz, sora mea, o eminenta psihanalista,
si Beatrice Smedley, prietena mea si colegd de breasld intr-ale scrisului,
au discutat cu mine la nesfarsit despre splendoarea si nefericirea iubirii.
Nu pot decat sd sper a emula subtilitatea analizelor lor.

O carte este o marfa de tip special: nu e suficient sa fie produsa de capete
si maini profesioniste, ci trebuie sa si crezi in ea. Polity Press este unica
prin determinarea cu care asigura circulatia globald a ideilor, dar si prin
grija intensd, profundd, manifestatd in procesul de producere a cartilor.
Ma4 consider privilegiata prin faptul cd John Thompson mi-a sprijinit din
inimd cartea. Profunzimea atentiei si precizia sensibilitatii sale fac din el
un editor exceptional. Justin Dyer a fost un redactor de carte minunat, iar
Jennifer Jahn si Clare Ansell s-au dovedit foarte receptive si cooperante in
calitatea lor de asistent editorial si, respectiv, asistent de productie.

Le multumesc tuturor, prieteni apropiati si necunoscuti, care mi s-au
destdinuit, istorisindu-mi povestile lor, uneori cu disperare, adesea cu
speranta si incredere. Dedic aceastd carte barbatilor si femeilor pe care
voi continua mult timp sd-i iubesc, in mod dureros sau nedureros.

Editorii tin sa multumeascd urmadtorilor, pentru permisiunea de a
reproduce citate:

Din INDIGNATION de Philip Roth, copyright © 2008, Philip Roth, folo-
sit cu acordul The Wylie Agency (UK) Limited;

Chris Carter, www.catchhimandkeephim.com;

Din DISGRACE de J. M. Coetzee, copyright © 1999 de J. M. Coetzee.
Folosit cu acordul Viking Penguin, un imprint Penguin Group (USA)
Inc. si Vintage, un imprint Random House;

Din LOVE. ETC. de Julian Barnes, copyright © 2000 de Julian Barnes.
Folosit cu acordul Alfred A. Knopf, un imprint Random House, Inc;
publicatd de Vintage Books. Reprodus cu acordul The Random House
Group Ltd.



Sa ma citeascd fecioara de mirele-i indragostita

Si bédietandrul ce-ntai simte-ai iubirii fiori;
Si-oricare tandr ranit de aceleasi sdgeti ca si mine
Sé-si recunoascd-n poem focul ce arde-al sdu piept.
Iar dupd multad uimire: ,De unde cunoaste, sa zica,
Tainicu-mi chin ce aici vad zugravit de poet?”

(Ovidiu, Amoruri)!

! Traducere de Maria-Valeria Petrescu in Ovidiu, Arta iubirii, p. 123, ed. Minerva,
Bucuresti.



l. Introducere

Suferinta din dragoste

Dar Extazul in amor este un lucru rar: pentru fiecare experi-
entd de dragoste contemporand, pentru fiecare perioada scurta de
imboggatire, exista zece experiente de dragoste distructive, ,, depre-
sii” post-amoroase de duratd mult mai lungd, ducand adesea la
distrugerea individului, sau cel putin la un cinism emotional care
face dificild ori imposibild o noud experienta sentimentald. De ce
se intdmpld asta, dacd nu e vorba de ceva inerent In insusi procesul
iubirii?

Shulamith Firestone, The Dialectic of Sex: The Case for a Feminist
Revolution?

La rdscruce de vinturi (1847) apartine indelungatei traditii literare
de a zugravi iubirea drept o emotie agonic de dureroasa. Cunoscutii
protagonisti ai romanului, Heathcliff si Catherine, se indragostesc nebu-
neste unul de celdlalt, crescand impreund, dar Catherine ia hotdrarea
s se marite cu Edgar Linton, cdsatoria fiind mai potrivita din punct de
vedere social. Umilit cdnd o aude pe Catherine intamplator spunand
cd s-ar degrada daca l-ar lua pe el de barbat, Heathcliff isi ia lumea in
cap. Catherine il cauta peste cAimpuri, dar, negdsindu-l, se imbolndveste
si riscd sd moard.

Intr-o maniera mult mai ironici, Madame Bovary (1856), descrie viata
conjugald nefericitd a unei femei romantice, casdtoritd cu un medic de
provincie bun la suflet, dar mediocru, care nu poate satisface viguroasele
fantezii romantice si sociale ale sotiei sale. Protagonista eponima crede
cd l-a gasit pe eroul despre care a citit si pe care l-a visat atat de des In

1 S. Firestone, The Dialectics of Sex: The Case for Feminist Revolution [Dialectica
sexului: argument pentru revolutia feministd] (New York: Bantam, 1970), p. 129.
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Rodolphe Boulanger, un chipes latifundiar. Dupa o idila de trei ani, cei
doi se hotarasc s fuga. In ziua stabilitd, Emma primeste de la Rodolphe
o scrisoare prin care isi incalcd promisiunea. Aici, naratorul se dispensea-
za de ironia obisnuitd, descriind suferinta femeii cu multd compasiune:

Emma se sprijinise de pervaz si citea scrisoarea cu icneli de furie. Dar cu
cat isi incorda atentia, cu atat gandurile i se amestecau. il vedea, il auzea,
il cuprindea cu améandoud bratele; si batdile inimii care o loveau sub piept
ca niste coarne puternice de berbec, se accelerau, una dupa alta, la intervale
inegale. Isi arunca ochii roata in jur dorindu-si s& vada cum pamantul crapa
sub ea. De ce si n-o termine odata cu toate? Cine o mai retinea? Era libera.
Inainti si se uitd la caldaram zicandu-si:

— Haide! Haide!?

Dupa standardele noastre, suferinta lui Catherine si a Emmei pare
extremd, dar ramane inteligibild. Totusi, asa cum va cduta sa demon-
streze cartea mea, agonia romanticd traitd de ambele femei isi schimba
continutul, culoarea si textura. In primul rand, opozitia dintre societate
si dragoste, pe care amandoua o Intrupeazd in suferintele lor, abia daca
mai este relevanti in societatea moderna. intr-adevir, ar exista putine
piedici de ordin economic sau prohibitii normative care sa le impiedice
pe Catherine si Emma sd facd din iubirea lor prima si unica alegere.
Conceptia contemporand despre firesc, dacd joacd vreun rol, ne cere s
urmam porunca inimii, nu poruncile cadrului social. In al doilea rand,
o armatd de specialisti ar fi gata, probabil, sd sard in ajutorul sovaiel-
nicei Catherine si sd o salveze pe Emma din mariajul lipsit de pasiune:
consilieri psihologici, terapeuti de cuplu, avocati de divorturi, specia-
listi In mediere si-ar apropria si adjudeca masiv dilemele personale ale
sotiilor viitoare sau plictisite. In absenta asistentei profesioniste (sau in
conjunctie cu ea), replicile lor moderne ar fi impartasit cu altii secretele
iubirii lor, foarte probabil cu prietenele lor sau, In ultimd instantd, cu
ocazionalele cunostinte anonime gasite pe Internet, diminuand astfel
considerabil povara solitard a pasiunii lor. Intre pasiunea lor si dis-
perare ar exista un suvoi de vorbe, auto-analizd si sfaturi experte ori

2 Traducere de Florica Ciodaru-Courriole, Editura Art, 2015, p. 263.
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