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Prefata

Aceastd carte, dupd cum i spune si titlul, este un
ghid de buzunar, usor si rapid de consultat, care oferd
informatii de referinta. Veti avea imediat acces la infor-
matii-cheie privind diferitele aritmii si alte afectiuni
cardiace. Aceste informatii esentiale (ceea ce trebuie sa
stiti) sunt redate in pagind cu coduri de culori atractive
vizual, astfel incét sa va fie usor sa gasiti ceea ce cdutati,
permitdndu-vd sd identificati rapid traseele ECG pe
care le intalniti in practica clinica. De asemenea, este
un instrument util pentru studenti la orele de curs pen-
tru cdutarea rapida de informatii-cheie. De dimensiuni
mici si compact, poate fi purtat usor intr-un buzunar.

Capitolul 1 contine o scurta introducere privind lo-
calizarea inimii si plasarea electrozilor.

In capitolul 2 este descris procesul de analizi a
ECG-ului in noud pasi, cu interpretarea traseelor nor-
male si modificate; este demonstrat modul de calcul
al frecventei cardiace, de identificare a aritmiilor si de
identificare si masurare a diferitelor unde, segmente
si intervale. In capitolele 3-7 sunt redate caracteristi-
cile aritmiilor nodale, atriale, jonctionale, atrioventri-
culare, ventriculare, precum si ale blocurilor cardiace
atrioventriculare. Fiecare traseu este insotit de desene
care ilustreaza originea si locul de aparitie a aritmiei
respective. Toate acestea vd ajuta sd intelegeti aritmii-
le din punct de vedere electrocardiografic. In capitolul
8 se introduce conceptul de axi electrici. In capitole-
le 9 si 10 veti gasi descrierea ECG-ului cu 12 derivatii,
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precum si interpretarea si recunoasterea hipertrofiei,
blocurilor de ramur4, sindroamelor de preexcitatie, is-
chemiei si infarctului. In final, in capitolul 11 se discu-
ta despre alte afectiuni cardiace si efectele lor pe ECG.

Sperdm ca acest program de invatare sa fie util atat
studentilor, cat si profesorilor lor. Intelegerea deplini
a interpretarii ECG nu poate duce decat la 0 mai bund
ingrijire a pacientilor.

Multumiri

As vrea sa multumesc in primul rdnd lui Lisa
Nicks, director de Marketing, si echipei de vanzari de
la McGraw-Hill care au venit la Claire Merrick, edi-
torul nostru si au spus ca cititorii isi doresc o uneal-
ta usor de folosit care s completeze cartea noastra
Fast & Easy ECGs. Claire s-a miscat rapid si a marcat

cartea ca prioritard, demarand proiectul. As dori, de
asemenea, sa ii multumesc lui Dave Culverwell, editor
la McGraw-Hill. Dave a primit cu mult entuziasm ide-
ea acestei cdrti si ne-a oferit sustinerea si experienta sa.
As vrea sd ii multumesc lui Michelle Zeal, editorul de
dezvoltare a proiectului. Michelle a facut o treaba gro-
zavd in a tine toate lucrurile pe drumul cel bun, dar
fara sd adauge un stres in plus unui proiect deja stre-
sant. Munca depusé de ea a dus la concretizarea for-
mei grozave si stilului acestei cérti, cat si la acuratetea
continutului. Aceasta carte, datoritd abordarii dinami-
ce, simpliste, vizuale, a necesitat experienta considera-
bila din partea managerului de productie, Sheila Frank.
Ea a ajutat la condensarea continutului vast de text si
imagini intr-un ghid compact de buzunar care mentine
modelul cirtii de referinta, Fast & Easy ECGs.
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Electrocardiograma
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|9
¢ ce veti afla in acest capitol?  © Derivatile ECG - I, Il, Ii
° ECG ® Derivatiile augmentate ale membrelor —
aV, aV, siaVp

o ECG-ul normal
o Ini © Derivatiile precordiale (toracice) — V,,
e Vi Vi, Vi, Vs 5 Vs

® Sistemul de conducere ® Derivatiile toracice modificate (MCL)

o Directia undelor

* Hartia pentru inregistrarea ECG-ului E c G -U I
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® |dentifica neregularitatile ritmului
cardiac.

e Aratd lezarea, necroza sau alte modi-
ficari fizice ale muschiului cardiac.

o Este utilizat ca instrument de evalu-
are si diagnostic in ambulator, spital
sau alte locuri.

® Poate oferi monitorizare continud a
activitatii electrice a inimii.

Figura 1-1
Electrocardiograful este un dispozitiv care detecteazd, masoara si inregistreazd acti-

vitatea electricd a inimii.

Capitolul 1 Electrocardiograma 3 -
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QRS QRS QRS QRrRs QRS QRS QRS

Figura 1-2

Electrocardiograma este un traseu sau o reprezentare grafica a activititii electrice a inimii.

ECG-ul normal

* Unde P pozitive, rotunde, care apar la intervale regulate, cu o frecventd de 60-100 pe minut.

e |nterval PR de durata normala (0,12-0,20 de secunde) urmat de un complex QRS cu contur, durata (0,06-0,12
secunde) si configuratie normale.

e Segment ST plat, urmat de o unda T pozitiva usor asimetrica.



http://www.all.ro/carte/pocket-ecg-ghid-de-informare-rapida.htmi

Inima

® Aproximativ aceeasi marime cu a
pumnului pacientului.

® |ocalizata ntre cei doi plamani, in

mediastin, in spatele sternului. Baza inimii Coasta 2
® Inferior de inim se afla diafragmul, Sternu

. . . u

iar posterior traheea, esofagul si ver-

tebrele toracice. Apexul

L . inimit Coasta 5
 Aproximativ doud treimi din inima
Diafragmul

sunt situate in partea stanga a
cavitatii toracice.

Capitolul 1 Electrocardiograma b5 -
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® Are o orientare antero-posteriord. Cunoasterea pozitiei si a orientarii inimii este utild pentru a intelege
de ce apar anumite unde ECG asa cum se intdmpla in cazul in care

o haza inimii este directionata spre pos- | . . 1 o
impulsul electric se miscd spre un electrod negativ sau pozitiv.

terior si usor superior pana la nivelul
spatiului doi intercostal;

o apexul (varful) este directionat spre
anterior si usor inferior la nivelul
spatiului cinci intercostal in stanga
.p. i . . g Vertebra
liniei medioclaviculare; toracica

Posterior

Ventricul stang

o n aceasta pozifie ventriculul drept Baza Apex
este mai aproape de toracele anterior inimii
stang, iar ventriculul stang este situat Stern Ventricul drept
mai aproape de partea laterald a tora-
celui. B Anterior
Figura 1-3

(A) Pozitia inimii in torace.
(B) Sectiune transversald prin torace la nivelul inimii.
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Sistemul
de conducere

® Nodul sinoatrial (SA) initiaza impulsul electric.

® Apoi impulsul se raspandeste in atriul drept si
stang.

© Nodul atrioventricular (AV) transmite impulsul
electric de la atrii la ventricule.

® De la nodul AV impulsul ajunge in fasciculul
His, care se divide in doud ramuri: dreapta si
stanga.

© Ramurile dreapta si stanga ale fasciculului His
se distribuie in ventricule terminandu-se in cele
din urma cu fibrele retelei Purkinje.

Frecventa proprie
de: 60-100 de
batai/minut

Nod

sinoatrial Atriu stang

Nod
atrioventricular

Frecventa
proprie de:
40-60 de
batai/minut
. Ventricul stang
Fascicul
His d Frecventa
Ramurile dreapta si - ) ! proprie de:
stangé ale fasciculului His 2 | 20-40 de
batai/minut

Reteaua
Purkinje

Figura 1-4
Sistemul de conducere electric al inimii.

Capitolul 1 Electrocardiograma

R
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| | ]
Directia e

un electrod pozitiv

I Impulsurile care se produc o unda Impulsurile care se
u n e 0 r departeaza de un bifazica (care are apropie de un
. . . electrod pozitiv atat o deflexiune electrod pozitiv
e Directia unei unde ECG si/sau se apropie pozitiva, cat si una produc o deflexiune
. de un electrod negativa). pozitiva (in sus).
depinde de modul de negatiy vor gativé)

progresie a curentilor producs deflexiuni
. A negative.
electrici: se apropie sau se
depérteazd de un electrod J\/’ J\r
pozitiv.

Electrod Electrod
negativ pozitiv

Figura 1-5
Directia impulsurilor electrice si a undelor.
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Hartia de
inregistrare

® ECG se inregistreaza pe hartie
milimetricd ce ruleaza.

Varf de scriere
incalzit

Vertical

® Permite determinarea rapida a dura-
tei si a amplitudinii undelor, a inter-

l Stilou Tn
valelor si a segmentelor.

miscare

® Liniile verticale reprezintd amplitu-
dinea — se masoara in milimetri si
constituie 0 masurd a voltajului (mV).

e Liniile orizontale marcheaza timpul.

Orizontal

Figura 1-6
Inregistrarea unui ECG.

Capitolul 1 Electrocardiograma 9 -
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e Un patrat mic = 0,04 secunde ca | Timp
durata si 0,1 mV ca amplitudine. ‘

® Cinci patrate mici = un patrat mare,
cu o duratd de 0,20 de secunde.

e Masurand lungimea pe axul orizontal
putem determina frecventa cardiaca.

e 15 patrate mari = 3 secunde.
® 30 de patrate mari = 6 secunde. )
Figura 1-7

e in partea de sus sau de jos a Hartia pentru ECG. _
imprimarii sunt de multe ori marcaje 1
verticale pentru a reprezenta inter- 0.5 mV
valele de 1-, 3- sau 6 secunde. (6 mm)

3 secunde

~— Voltaj ——

N
~
~

\\
02 >,
secunde ‘vl

\
N

N

N
0,04
secunde !

0,1 mV
(1 mm)
4
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D . t' . I E c G Pentru a pozitiona corect electrozii, folositi literele inscriptionate in
erl\’a L I I e - partea de sus a conectorului pentru fiecare derivatie; LL inseamna

I I I I II piciorul stang; LA = bratul sting si RA = bratul drept.
[ T
® Derivatii bipolare -
Derivatia | 154
El d pozitiv — bratul ( b ¥
e Electrod pozitiv — bratul stang (sau su PEEN. ... AR - : /‘ i
clavicula stanga). . g @ veders @

e Electrod negativ — bratul drept (sau sub
clavicula dreapta). @

- Ay A Derivatia |
e Electrod ,pamant” — gamba stanga

(sau toracele anterior stang pe linia
medioclaviculard, imediat sub ultima
coastd).

® Undele sunt pozitive.

Capitolul 1 Electrocardiograma 11 -
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Derivatia Il -
® Electrod pozitiv — gamba stanga (sau ] ﬂ
toracele anterior stang pe linia medio- N -
claviculard, imediat sub ultima coasta). d _sau_ A AL\,

e Electrod negativ — bratul drept (sau sub X
. " Z 1/
clavicula dreapta). % G’@
e Electrod ,pamant” - bratul stang (sau sub ®
clavicula stanga). B ¥ * Derivatia

e Undele sunt pozitive.

Derivatia Il ) ﬁ T
e Electrod pozitiv — gamba stanga (sau pozitive sau
. . . i & Impulsul se bifazice
toracele anterior stang pe linia medio- intersecteaza
. v - . . " sau
claviculard, imediat sub ultima coastd). R o} e -\/\’\
e Electrod negativ - bratul stang (sau sub 2 5 Pandla
. . 2 =\ 3 pozitiv al
calvicula stanga). 9 > derivatiilor
® Electrod ,pamant” - bratul drept (sau sub y. ECG
clavicula dreapta). c Derivatia Ill,,

e Undele sunt pozitive sau bifazice.
Figura 1-8 (A) Derivatia I. (B) Derivatia II. (C) Derivatia III.
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Derivatiile augmentate
ale membrelor -
aVp, aV| siaV; -

© Derivafii unipolare.
e Amplificate de ecograf deoarece undele produse
prin aceste derivatii sunt mici. A
Derivatia aVy
e Electrodul pozitiv este plasat pe bratul drept.
e Undele au o deflectie negativa.
® Priveste baza cordului, in primul rand atriile.

A Derivatia aVg

Capitolul 1

i

Electrocardiograma

-
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Derivatia aV, -
e Electrodul pozitiv este plasat pe =
bratul stang. &

¢ Undele au o deflectie pozitiva. '+ .,\/k./\_.

® Priveste peretele lateral al ventricu-

ului stang.
Del'iva';ia aVF B Derivatia aV|_
¢ Electrodul pozitiv este plasat pe
gamba stanga. " G i
e Undele au o deflectie pozitiva. e electrodul poztive
. . . . pozitiv
e Priveste peretele inferior al ventricu-
[ului stang. "
3 U\
° +
C Derivatia aVg

Figura 1-9 (A) Derivatia aVy; (B) Derivatia aV;; (C) Derivatia aVy.





