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Prefata

Aceastd lucrare, Geriatrie si geropatologie pentru asistenti
medicali, vine in intdmpinarea asistentilor medicali generalisti,
cu un material bogat, structurat in 17 capitole.

Alciatuirea prezentului manual respecta programa de pregatire
a asistentilor medicali, addugand la aceasta si o serie de infor-
matii care sd confere o perspectiva unitara asupra particularitati-
lor fiziologice, patologice si terapeutice ale varstei a treia. Sunt
abordate aspectele medico-sociale complexe ale procesului de
imbatranire, dar §i evenimente cu un important rasunet in viata
psiho-afectiva a individului, precum pensionarea sau integrarea
varstnicului 1n institutii specializate.

Pentru realizarea acestui material doresc s multumesc sotu-
lui meu, dr. Adrian Moldoveanu, Spitalul Clinic de Urgente Of-
talmologice, Bucuresti, conf. dr. Gabriel loan Prada, UMF Carol
Davila, director al Institutului de Geriatrie si Gerontologie ,,Ana
Aslan®, Bucuresti, si conf. dr. [leana Constantinescu, UMF Carol
Davila, sefa Centrului de Imunogenetica si Virusologie, Institutul
Clinic Fundeni.

Dr. Monica Moldoveanu
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CAPITOLUL1

ASPECTE MEDICO-SOCIALE ALE
PROCESULUI DE IMBATRANIRE

Cand incepe batranetea ?

Pentru fiecare dintre noi, termenul de ,,batran® are o anumita
semnificatie. Pentru un copil, ,,batran‘ este oricine cu varsta cro-
nologicd mai mare de 20 de ani. Adolescentul considera ,,batran
orice persoana trecutd de 30 de ani, iar o persoand in varsta de
75 de ani considera ca este batran oricine se afld la o varstd mai
inaintatd decat a sa.

Imbatranirea, asa cum stim cu totii, este inevitabila, impli-
cand o serie de procese care incep incd din momentul conceptiei.
Rata Tmbatranirii tesuturilor, organelor si a sistemelor variaza, la
varste Tnaintate, schimbarile fiind mai importante si mai rapide.
Cu toate acestea, modificérile produse de Tmbétranire diferd de
la individ la individ. Procesul de imbatranire este inalt individu-
alizat, intrunind si aspecte psihologice si sociale, pe langa cele
biologice.

Modul in care resimtim batranetea depinde de personalitatea
noastrd, de sdnatatea fizica si psihicd, de experientele acumulate,
de evenimentele care ne-au marcat existenta si de resursele dis-
ponibile pentru a ne sustine.
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8 Monica Moldoveanu

Fiecare dintre noi Imbatraneste dupd un ritm propriu. Multi
dintre cei aflati la varste inaintate au o stare buni de sanatate,
sunt foarte activi si implicati in tot ce ii Inconjoard, in timp ce
altii, mai tineri, sunt total dependenti de cei din jur pentru ingri-
jirea personala.

Este necesara intelegerea diferentelor si a modificarilor care
apar in functionarea organismului odatd cu varsta, pentru a putea
aplica o ingrijire adecvati si individualizata.

In ultimele decenii, s-a pus in evidentd fenomenul de imba-
tranire demografica, adicd o pondere tot mai mare a varstnicilor
in structura populatiei. Se apreciaza ca si in continuare, numérul
persoanelor varstnice va creste intr-un ritm mai rapid decét cel al
nevérstnicilor. Cresterea populatiei varstnice atrage dupa sine o
crestere a indicelui de dependentd economica, adica o modificare
a raportului dintre populatia inactiva si cea activa.

In cadrul procesului de imbatranire demografica, s-a constatat
o crestere a ponderii populatiei feminine, cauza fiind supramor-
talitatea masculina. In unele tari, durata medie de viata arata deja
diferente de opt — noud ani in favoarea femeilor.

Printre cauzele Imbétranirii populatiei se numara scaderea
natalitdtii, Imbunatatirea conditiilor de trai, progresele inregis-
trate in domeniul medical, toate acestea ducand la o crestere a
numarului persoanelor varstnice prin ameliorarea morbiditatii si
a mortalitatii.

In anul 1988, OMS a inclus problemele legate de procesul
imbatranirii printre primele cinci probleme de sénatate ale lu-
mii, alaturi de bolile cardiovasculare, cancer, SIDA si alcool ; de
aceea, cunostintele de geriatrie si gerontologie reprezintd o ne-
cesitate.

Geriatria se defineste ca ramura medicinei care cerceteaza as-
pectele patologice ale imbaétranirii, studiind dizabilitatile si bolile
degenerative care afecteazd persoanele varstnice. Gerontologia,
ca termen, se defineste ca stiinta care studiazd modificarile
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survenite 1n functionarea organismului si problemele (altele de-
cat cele medicale) legate de procesul de imbatranire.

Primul din lume, Institutul de Gerontologie si Geriatrie din
Bucuresti, a fost fondat in anul 1952 prin Hotérarea Consiliului
de Ministri si a devenit institut national in 1974, iar in anul 1992,
i s-a atribuit numele de ,,Ana Aslan“. inca de la infiintare, pana
in anul 1988, institutul a fost condus de acad. prof. dr. Ana Aslan,
avand ca obiect de activitate : asistenta medicald geriatrica, cer-
cetarea si gerontologia sociala. In anul 1964, presedintele OMS
1-a propus ca model de institut de geriatrie tarilor dezvoltate.

Asistenta varstnicului nu este numai medicald, deoarece im-
plica si aspecte psihosociale care, cunoscute, creeaza o perspecti-
va mai favorabild procesului de intelegere si Ingrijire a varstnicu-
lui. Astfel, varstnicul, prin incetarea activitatii profesionale, mai
ales cand aceasta este brusca, fard pregétire, 1si pierde sentimen-
tul de utilitate sociald, prestigiul social, responsabilitatea, rolul si
statutul in familie, uneori fenomenul fiind resimtit ca o adevarata
drama, o moarte sociald (C. Bogdan).

Societatea noastrd are multe notiuni false referitoare la Tm-
batranire. Tindem sd asociem bétranetea cu boala si senilitatea.
Varsta Tnaintatd este vazutd ca o pierdere a tuturor calitétilor, a
interesului pentru viata, a sanatatii, o pierdere a implicarii active
in lumea care ne inconjoara si o marginalizare sociald. Pentru
combaterea acestui fenomen, pentru ameliorarea conditiilor de
viata ale varstnicului, in interesul acestuia, dar si al societatii,
sunt necesare eforturi. Trebuie edificata o conceptie realista des-
pre imbatranire. Aceasta trebuie sd se desfiagoare demn, ferita de
griji si de boli. Este ceea ce s-a numit ,,pregatirea pentru imbétra-
nire“. Corpul medico-sanitar, chemat prin specificul profesiei sa
ingrijeasca aceasta categorie de populatie, trebuie sa ofere batra-
nilor respinsi de societate si, uneori, de propria familie, un sprijin
nu numai profesional, dar si moral (C. Bogdan).
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Ingrijirea persoanelor vérstnice este probabil, cel mai com-
plex domeniu al nursingului. Ca urmare a cresterii sperantei de
viata, tot mai multe persoane in varstd necesitd ingrijiri medicale.
Acest fapt implica o atentie sporitd a cunostintelor de nursing
geriatric si cadre specializate in acest domeniu.

Nursingul geriatric este complex datorita polipatologiei pre-
zente la pacientul varstnic si datoritd multiplelor diferente indivi-
duale comparativ cu alte grupe de varsta.

Patologia prezentd la varstnic este diferitd de cea a adultului.
Astfel, claudicatia intermitentd, durererea anginoasa sau dispne-
ea pot fi mascate de restrangerea activitétii. Polipatologia este
regula, iar tablourile atipice sunt foarte frecvente.

Asistentii medicali au nevoie de deprinderi clinice la fel de
mult cum au nevoie si de abilitati de comunicare si, cel mai im-
portant, dragoste si respect fatd de persoanele in varstd, lucruri
esentiale in acordarea unei Ingrijiri (nursing) de calitate.

Longevitatea si exercitiul intelectual

Durata vietii unui om este mai lunga sau mai scurtd si are
la bazd o constantd genetica ce este influentatd pozitiv sau ne-
gativ de comportamentul insumator al omului. El trebuie sa se
cunoasci bine si sa stie ce este imbatranirea, care sunt cauzele si
consecintele ei, care sunt varstele prin care trece: cronologica,
biologicd, psihologicd, sociala, fiecare influentatd de factori so-
ciali, de mediu, psihologici, avand in fruntea lor factorul genetic
(C. Parvu).

Inteligenta poate fi considerata ca ,,innascuta“, o mostenire
inscrisa in codul genetic al fiecarui individ. Numeroase studii au
demonstrat cé prin Invatare i perseverenta, o persoand cu inteli-
gentd medie poate atinge performante semnificativ mai ridicate
comparativ cu una de inteligenta net superioard, dar mai putin
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perseverentd 1n procesul de invitare. Intelectul uman functionea-
z4 similar muschilor : cu cat este mai bine antrenat, cu atat gradul
de tonicitate este mai ridicat. Un beneficiu extrem de important
al mentinerii tonicitatii intelectuale este cel al evitérii degenerarii
cerebrale.

Imbatranirea afecteaza atit capacitatea de invitare ct si ,,ser-
tarele” 1n care sunt pastrate informatiile memorate anterior.

Exercitiul intelectual este de un real ajutor pentru prelungirea
vietii, iar istoria ne-a oferit numeroase exemple care sa sustina
acest lucru:

e Tudor Arghezi, 1880-1967, poet, scriitor si ziarist;

e Constantin Brancusi, 1876-1957, sculptor si scriitor;

¢ A.J. Cronin, 1896-1981, romancier englez;

e Henri Coanda, 1886-1972, inginer si savant roman ;

¢ Benjamin Franklin, 1706-1790, om politic american;

e Mihail Sadoveanu, 1880-1961, scriitor roman.

Scriitorul si filozoful francez Voltaire (1694-1778) a spus:
»Pentru ignoranti, batranetea este iarna, pentru cei ocupati cu
munca intelectuald, este perioada secerisului®.

Speranta de viata

Speranta de viati se referd la durata medie a vietii unui indi-
vid. In epoca bronzului, speranta de viata era de 18 ani, in Grecia
si Roma Antica, era de 20-30 de ani iar in prezent, conform unei
estimari din anul 2008, media de varsta este de aproximativ 70
de ani.

Cea mai longeviva persoana ale carei date de nastere si deces
au fost atent verificate a fost frantuzoaica Jeanne Calment, care
a trait 122 de ani.
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Speranta de viata a crescut simtitor in decursul timpului si se
apreciaza ca masurile de sanétate publica au contribuit substanti-
al la recenta crestere a sperantei de viatad la nivel mondial.

Speranta de viatd este mai mare la femei decat la barbati.
Femeile Inregistreaza o ratd a mortalitdtii mai micd la toate var-
stele. Aproximativ 90% dintre longevivii care au trdit 110 ani
sunt femei, iar procentul este chiar mai ridicat la varste mai in-
aintate.

Potrivit raportului pe 2008 al Institutului National de Statistica,
durata medie de viatd la barbati, in Romania, este de 69,17 ani.
Femeile au o sperantéd de viata de 77 de ani.

La nivel mondial, speranta de viata s-a situat la niveluri re-
cord 1n anul 2009 in Japonia, mai ales in cazul femeilor, fiind de
86,4 ani, in timp ce barbatii japonezi au inregistrat o crestere a
sperantei de viatd pand la 79,5 ani. Potrivit datelor comunicate
de Ministerul Sanatatii, principalul motiv pentru care speranta de
viatd s-a marit in Japonia consta in imbunétatirea tratamentului
medical al principalelor boli responsabile de cele mai multe de-
cese din aceastd tard: cancerul, afectiunile cardiace si atacurile
cerebrale.

Fara indoiald, odata cu progresele stiintifice si tehnologice si
cu Tmbunatatirea conditiilor sociale si economice, durata medie
de viatd va continua sa creasca.

Factorii care influenteazi imbatrinirea umana

De-a lungul timpului, o serie de teorii au incercat sa explice
procesul de imbatranire, implicand contributia importanta a unor
factori precum cei genetici, psihologici, socio-culturali etc.

Descifrarea biologiei imbétranirii este importantd deoarece
ne ajutd sa Intelegem de ce si cum organismul devine progre-
siv vulnerabil la dizabilitati si boald, cum putem interveni in
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mecanismele care stau la baza acestui proces complex si care
este natura relatiei dintre imbatranirea fiziologica, normala si cea
patologica.

Factorii genetici

Una dintre preocupdrile centrale ale biologiei imbatranirii
este natura contributiei genetice, modul in care actioneaza gene-
le si cum contribuie bagajul (mostenirea) genetic al unui individ
la longevitate.

Teoriile genetice afirma cé ceasul biologic al fiecarei specii
este setat la o anumita ,,ord" si, potrivit lor, omul este programat
genetic sa traiascd 110-120 de ani. Acest lucru este afirmat si de
credinta populard care considerd cd durata vietii unui om este
inscrisa 1n cer si care este atit de plastic exprimata prin ,,atat i-a
fost dat sa traiasca“. Numai ci ,,inscrisul® se afld in gene si nu
in cer.

Ipoteza conform céreia imbatranirea survine datoritd progra-
mului inscris In codul genetic este sustinuta si de faptul ca peri-
oada vietii este diferita in functie de specie (calul traieste 20-25
de ani, cainele 12-14 ani, furnicile 1-4 ani, elefantul 50-60 de ani
etc.), longevitatea este ereditara (Pearl si Perceb), agentii geno-
toxici modifica durata vietii (de exemplu, radiatiile), diferentele
dintre duratele de viata ale gemenilor univitelini sunt de doua ori
mai mici decat Intre frati (Kallman si Jarovik).

Teoria erorilor. Cercetarile au evidentiat acumularea unor
erori in replicarea informatiei genetice, care determind apa-
ritia unor proteine alterate ce nu isi mai pot indeplini rolul
functional.

O teorie derivata din cea a acumulérii erorilor este cea a de-
gradirii i repardrii ADN-ului. Alterarea ADN-ului si ARN-ului
este produsd, in general, de factori precum razele X, razele UV,
iradierile din elementele radioactive etc. S-a constatat ca in ce-
lulele imbatranite, repararea ADN-ului are anumite lacune. Cea
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mai stransa corelatie intre procesul de Tmbatranire si deficien-
tele proceselor de reparare a ADN-ului se observa la nivelul
neuronilor.

Teoria radicalilor liberi sustine impactul negativ al acestora
asupra ADN-ului. Actiunea nociva a radicalilor liberi se exercita
asupra macromoleculelor de ADN din genom, dar si din mito-
condrii.

Factorii socio-culturali

Fiecare societate este organizatd si se conduce conform unui
sistem propriu de valori, care normeaza stilul de viata, actele si
conduitele indivizilor, modul lor de a géndi si interpreta lumea.
Acest sistem de normare este modelul socio-cultural care actio-
neaza asupra comunititii, imprimand membrilor sdi un anumit
fel de a fi i un anumit stil de viata si de gandire.

Conditiile fizice si sociale diferite de la o generatie la alta
din societatile aflate intr-o perpetuad schimbare si transformare
determina o serie de efecte asupra indivizilor. Dezechilibrele psi-
hosociale ale grupurilor comunitare se prezintd sub forma unor
tulburari ale spiritului comunitar cu caracter generalizat, afectand
structura, dinamica si evolutia psihosociald a tuturor membrilor
comunititii respective (C. Enachescu). Aceasta se datoreaza unor
schimbiri sociale, culturale, morale, unor factori economici, so-
cio-demografici (fenomenul de marginalizare sociala a unor indi-
vizi sau a unor categorii sociale), presiuni exercitate de mass-me-
dia, calamitéti naturale (cutremure, inundatii) etc.

Conlflictele dintre generatii se manifesta cel mai pregnant in
planul social-comunitar si au la baza ciocnirea dintre mentalitati
diferite, dintre moduri de a gandi si modele de comportament
diferite de la o generatie la alta. Aceste aspecte apar in societatea
moderna legate in special de factorii de schimbare si progres (C.
Enachescu).
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Generatiile care asimileaza un anumit model cultural isi insu-
sesc un anumit stil de viata, conform acestui model. Asimilarea
valorilor modelului cultural devine natura persoanei, la care
aceasta ,,tine ca la ceva propriu, intrucat reprezinta insasi identi-
tatea sa. Obiceiurile culturale intervin prin intermediul educatiei
asupra caracteristicilor psiho-fiziologice ale fiecarui individ in
parte.

Factorii psihologici

In psihologia senescentei, modificarile asociate procesului de
imbatranire sunt diferite, corelandu-se cu tipul de personalitate,
particularitatile etnice, profesionale si cele habituale ale fiecarui
individ in parte. Unele evenimente pot precipita imbétranirea psi-
hologica: retragerea din activitatea profesionald, plecarea copi-
ilor, decesul partenerului de viata, iar adaptarea la noile conditii
are mari implicatii In plan psihic. Apar frecvent stérile anxioase,
depresia, labilitatea emotionald, insomnia nocturna si somnolen-
ta diurnd intermitenta.

Numeroase studii intreprinse de cétre psihologi au constatat ca
varstnicii implicati activ 1n viata sociald, care au putere de influ-
entd si de a lua decizii, au 0 mai buni sanatate fizicd si mentala.

Desi scade spontaneitatea gandirii, cu inertii §i stereotipuri,
creste capacitatea organizatoricd, se perfectioneaza functiile de
sinteza, generalizare si abstractizare. latd de ce se spune ca varsta
a treia devine o varsta a Intelepciunii.

O caracteristicé psihologica a varstnicului este tendinta de a-i
indruma pe cei tineri i uneori de a-i ,,incuraja‘“ financiar, ceea ce
le sporeste sentimentul de utilitate sociala. Aceasta, impreuna cu
sprijinul primit din partea familiei, duce la imbunétatirea calitatii
vietii.

Un alt aspect pozitiv este reprezentat de relatiile interumane
care Intdresc capacitatea varstnicului de a se adapta la schimbarile
survenite odata cu varsta, de a face fata pierderii celor apropiati si
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ii ajuta sa treacd mai usor peste dizabilitatile pricinuite de varsta
sau de boald. Este unanim acceptata diferenta asupra conceptiei
de viatd a femeilor si barbatilor, cunoscut fiind faptul ca la batra-
nete, femeile au mai multe relatii interumane decat barbatii.

Factorii somatici

Fiecare organism Tmbatraneste dupa un orar propriu, batrane-
tea fiind cel mai frecvent rezultatul suprapunerii unor boli cro-
nice si degenerative pe un organism modificat prin Tnaintarea in
varsta.

Pe parcursul procesului de imbatranire apar o serie de modi-
ficéri in organism. Parul incarunteste, pielea isi pierde elasticita-
tea, apar ridurile, iar expunerile la soare pot duce la aparitia unor
pete maronii.

Senescenta senzoriald apare constant. Scad acuitatea vizua-
13, auditiva, sensibilitatea tactild, mirosul si gustul. Diminueaza
atentia si memoria. Scade spontaneitatea gandirii, iar limbajul
reflectd dificultatile gandirii. Scade fluxul verbal, apare lentoarea
ritmului si a vocabularului.

Afectivitatea este compromisd adeseori. Comportamentul
este emotional, apar irascibilitatea si labilitatea emotionald. $i
personalitatea reflectd deteriorarile prezentate.

Batranetea — etapa fiziologici, nu boald (modificari
fiziologice produse de procesul de imbitranire)

Notiunea de normalitate nu trebuie raportata exclusiv la sfera
medicinei. Ea desemneaza un mod de a fi al omului, care implica
starea de echilibru, aspect ce largeste acest cadru in mod con-
siderabil, plasindu-ne in sfera de preocupari antropologice (C.
Enédchescu). Referitor la dimensiunea psihologicd a normalita-
tii, I. Kant noteaza: ,,inteligenta este si ramane normala in viata
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